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Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung 
02.11.2026   Montag 14:00 - 16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 
03.11.2026 Dienstag 14:00 - 16:00 Frauenselbsthilfe Gruppe 
04.11.2026 Mittwoch 09:00 - 11:00 Seniorensport mit Frau Witt 
  14.00 - 16:00 Seniorenkegeln 
05.11.2026 Donnerstag 14.00 - 16:00 Karten und Brettspiele mit Kaffee und Kuchen                                                                           

09.11.2026 Montag 14:00 - 16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 

10.11.2026   Dienstag 14:00 - 16:00 Parkinson             

11.11.2026 Mittwoch 09:00 - 11:00 Seniorensport mit Frau Witt 

  11:00 - 13:00 Wir machen Fischbrötchen für euch! 

12.11.2026 Donnerstag 14:00 - 16:00 Karten und Brettspiele mit Kaffee und Kuchen                                                                           

16.11.2026 Montag 14:00 - 16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 
17.11.2026 Dienstag 14:00 - 16:00 Karten und Brettspiele mit Kaffee und Kuchen                                                                           
18.11.2026 Mittwoch 09:00 - 11:00 Seniorensport mit Frau Witt 
  14:00 - 16:00 Diabetiker 

19.11.2026 Donnerstag 14.00 - 16.00  Karten und Brettspiele mit Kaffee und Kuchen                                                                                                            

23.11.2026 Montag 14:00 - 16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 

24.11.2026   Dienstag 14:00 - 16:00 Singen           

25.11.2026 Mittwoch 09:00 - 11:00 Seniorensport mit Frau Witt 

  14:00 - 16:00 Suchtberatung 

26.11.2026 
Donnerstag 09.00 - 11.00                                      Frühstück 

   Preis: 07,00 €                    Anmeldung: 23.11.2026                                         

30.11.2026 Montag 14:00 - 16:00 Weihnachtsfeier 


