
 

 

 

 

     

     

Oktober 
    
Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung 
01.10.2026 Donnerstag 09:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
06.10.2026 Dienstag 09:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
07.10.2026 Mittwoch 14:00 Uhr Gedächtnistraining 
08.10.2026 Donnerstag 09:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
13.10.2026 Dienstag 09:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr  Karten Spielen  
14.10.2026 Mittwoch 14:00 Uhr Bingo 
15.10.2026 Donnerstag 09:45 Uhr Schwitzen in Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
20.10.2026 Dienstag 09:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen  
21.10.2026 Mittwoch 14:00 Uhr Handarbeitskurs 
22.10.2026 Donnerstag 09:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
27.10.2026 Dienstag 09:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
28.10.2026 Mittwoch 11:00 Uhr Oktoberfest mit Anmeldung  
29.10.2026 Donnerstag 09:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 


