
 

 

 

 

 

 

Oktober 
    

Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung 
01.10.2026 Donnerstag 14:00 - 16:00 Karten und Brettspiele mit Kaffee und Kuchen 
05.10.2026   Montag 14:00 - 16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 
06.10.2026 Dienstag 14:00 - 16:00 Karten und Brettspiele mit Kaffee und Kuchen 
07.10.2026 Mittwoch 09:00 - 11:00 Seniorensport mit Frau Witt 
  14:00  Plattdeutscher Verein 
08.10.2026 Donnerstag 09:00 Weiterbildung -Basis 

12.10.2026 Montag 14:00 - 16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 

13.10.2026   Dienstag 14:00 - 16:00 Parkinson             

14.10.2026 Mittwoch 09:00 - 11:00 Seniorensport mit Frau Witt 

  14:00 - 16:00 Diabetiker 

15.10.2026 Donnerstag 14:00 - 18:00 Herbstfest der Seniorenresidenz 

                                                                                                19.10. – 23.10.2026   
                   Wir haben Urlaub 

26.10.2026 Montag 14:00 - 16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 
27.10.2026 Dienstag 14:00 - 16:00 Karten und Brettspiele mit Kaffee und Kuchen                                                                           
28.10.2026 Mittwoch 09:00 Paritäter 

29.10.2026 
Donnerstag 09:00 - 11:00                                      Frühstück 

   Preis: 07,00 €                    Anmeldung: 26.10.2026                                         


