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CERICHT 1

Cordon Bleu mit Blumenkohl zum
Uberfullen und Salzkartoffeln 37
8,50 €

Grillhaxe mit BratensoRe,
Speckbohnen

und Kartoffelrosti ¥
890 €

Schweinegulasch ,Spreewalder Art*
mit Salzkartoffeln 7121617
790 €

Bauernroulade mit Rahmerbsen und
Salzkartoffeln o127
8,50 €

Kohlroulade mit SchmorkohlsoBe
und Salzkartoffeln 7210
790 €

Panierte Flunder mit
Speck-Zwiebel-Stippe und
Kartoffelstampf 14716
8,560 €

Rindergulasch mit Rotkohl und
Salzkartoffeln #1720
9,50 €

ALLERGENLISTE:

UNSERE HAUSMANNSKOST
vom 19.10.2026 bis 25.10.2026 (KW43)

CERICHT 27

Gekochte Eier in Senfsof3e mit
Salzkartoffeln 1371012
7,20 €

Hackfleischtopf mit Paprika,
Kidneybohnen und Reis 72
7,50 €

Germknédel mit Kirschfullung,
warmer Vanilleso3e und
Mohnzucker %7
7,20 €

Cremiges Lachs-Erbsen-Ragout
mit Gabelmakkaroni 47
790 €

4 gebackene Kartoffeltaschen
mit Frischkaseftllung
und Krauterdip %3762

7,20 €

Deftiger Bohneneintopf mit Kasseler

und Kartoffelwtrfeln 1°
7,20 €

Lasagne Topf mit Hackfleisch,
Tomate und WurzelgemuUse 7912
740 €

. v/
 GERICHT3 %

Brihnudeln mit Wurzelgemuse und
Vollkornreisnudeln °

690€ DO O

Putenschnitzel mit
ChampignonsoBe, gebutterten

Blumenkohl und Biokartoffeln 3¢
8,20 €

Chilli sin Carne mit Blumenkohl und
Parboiled Reis 4?

750€ O O O

SuBkartoffelboulette mit
ThymiansofRe, Rotkohl und
Biokartoffeln %12

720€ D O O

GemuUsecurry mit Brokkoli und
Blumenkohl, gerdstete Walnusskerne
und Kichererbsennudeln ?

150€D @ O
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»BODDENHUS«
03834 - 85320

boddenhus@volkssolidaritaet.de

Gurkensticks

190€¢ DO O

Mohren-Apfelsalat mit nativem

Rapsol 7
00

190 €

Kohlrabistifte

190€¢ ® O O

Cremiger Gurkensalat in
Hafersahne

190€ DO O

WeiBkrautsalat mit Petersilie"

190€ OO O

Grofer Blattsalat mit gebratenen
Hahnchenstreifen an Honig-Senf-
Dressing ?

6,50 €

GrofBer cremiger Waldorfsalat
mit Apfeln, M&hren, Sellerie und
WalnUsse 78

6,50 € 0

VOLKSSOLIDARITAT

Plordoils

DESSERT

Mandelpudding
mit AprikosensoBe 78
190€ @

Hausgemachter Schokoladenquark
mit Ananas ?

190€ @

Pflaumenkompott
mit VanillesoBe 7

190€ ©

Heidelbeerjoghurt 7

190€ @

GrieBBbrei mit Kirschen 7

190€ ©

Stracciatellamousse 7

190€ @

WeiBRe Schokoladencreme mit
HimbeersoRe 7
190 €

@ vegan o vegetarisch 0 zuckerfrei 0 glutenfrei

(1) Gluten (z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer) (2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch (5) Erdnusse (6) Soja (7) Milch (einschl. Laktose) (8) Schalenfrichte (z. B. Mandeln, Haselnlsse, WalnUsse, Pecannusse) (9) Sellerie (10) Senf (11) Sesam
(12) Schwefeldioxid & Sulfite (>10 mg/kg oder 1) (13) Lupinen (14) Weichtiere (15) Farbstoffe (16) Konservierungsstoffe (17) SUBungsmittel/Séduerungsmittel (18) Zusatzstoffe (E-Nummern) (19) Verdickungsmittel (20) Alkohol



