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CERICHT 1

Hahnchenschnitzel mit grinen
Bohnen zum Uberfillen und
Salzkartoffeln 31217
8,50 €

Wildlachsfilet gedUnstet in
ZitronenbuttersofRe mit jungem
Brokkoli und Salzkartoffeln 471217

8,560 €

Paniertes Kasselerkotelett mit
Leipziger Allerlei zum Uberfillen und
Salzkartoffeln 37
8,50 €

Backfisch mit Remoulade und
hausgemachtem Kartoffelsalat in
Leinol mit Dill 3471247
8,50 €

Leberkase mit Bayrisch Kraut und
Salzkartoffeln 71217
790 €

Boulette mit Spargel
zum Uberfullen und
Petersilienkartoffeln 371217
8,50 €

Burgunderbraten in Sof3e
mit Apfelrotkohl und
KartoffelkloRe'2171920

8,90 €

ALLERGENLISTE:
(1) Gluten (z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer) (2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch (5) Erdnusse (6) Soja (7) Milch (einschl. Laktose) (8) Schalenfrichte (z. B. Mandeln, Haselnlsse, WalnUsse, Pecannusse) (9) Sellerie (10) Senf (11) Sesam
(12) Schwefeldioxid & Sulfite (>10 mg/kg oder 1) (13) Lupinen (14) Weichtiere (15) Farbstoffe (16) Konservierungsstoffe (17) SUBungsmittel/Séduerungsmittel (18) Zusatzstoffe (E-Nummern) (19) Verdickungsmittel (20) Alkohol

UNSERE HAUSMANNSKOST
vom 12.10.2026 bis 18.10.2026 (KW42)

CERICHT 27

Blumenkohlkédsemedaillons
mit Preiselbeergelee und
Bechamelkartoffeln 371217

7,20 €

Wurstgulasch mit Nudeln'?
7,20 €

4 Eierkuchen mit Apfelmus,
Zimt und Zucker 3712
7,20 €

Kase-Lauchsuppe
mit Mett und Brot 791217
750 €

SURB-saurer Linseneintopf mit
Wurzelgemuse & Rauchfleisch %1217
7,50 €

Kirschsuppe
mit KIGt 12
6,90 €

Hahnchenfilet gebraten mit Paprika

in Tomaten-Sahne-Sofe
Buttermais und Reis?'¢"7
8,50 €

. v/
 GERICHT3 &

SuBkartoffelcurrytopf mit
Kichererbsen und Buchweizen-
Mo6hrenbrot 7

690€ DO O

HUhnerfrikassee mit Spargel,
Champignons und Erbsenreis "

790€ © O

Tomatenboulette mit Fenchel-
Mohrengemise und Biokartoffeln 1

720€ DO O

Vegane Bolognese mit
Linsennudeln 217

690« D OO

Schmorgurken mit gerésteten
Sonnenblumenkernen,
Tomatenwdrfel und
Bechamelkartoffeln 712

720€© O O
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»BODDENHUS«
03834 - 85320

boddenhus@volkssolidaritaet.de

Paprikasticks

190€¢ DO O

Rotkrautsalat mit
Bananenmark und Zimt 7

190€ DO O

WeiBkrautsalat mit
Cranberrys und Sesam "7

190€¢ ®O O

Karotten-Mandarinensalat™
190 €

00

Rote Beete Apfel Salat™
190 €

GroBRer Tomatensalat mit Zwiebeln

und hausgebackenen Brot "2
650€ @

Rucolasalat mit Cherrytomaten und
Raucherlachs, dazu Honig-Senf

Dressing 41017
6,50 €

VOLKSSOLIDARITAT

Plordoils

DESSERT

Vanillepudding
mit Blaubeeren?
190€ @

Erdbeerjoghurt mit weil3er
Schokolade?

190€ @

Obstsalat mit Minze

190€ @

Schwarzwalder Kirschquark 7

190€ ©

Buttermilchdessert mit Zitrone?’

190€ ©

Apfel-Zimtkompott
mit VanillesoRe 7161719
190€ @

Marzipanmousse ™
1,90 €

a @ vegan o vegetarisch 0 zuckerfrei 0 glutenfrei



