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CERICHT 1

Jagerschnitzel mit Mischgemuse
zum Uberfullen
und Salzkartoffeln 1371217
790 €

4 Nurnberger Wirstchen mit
Kohlrabigemiise zum Uberfullen und
Salzkartoffeln™?

750 €

Szegediner Gulasch mit
Salzkartoffeln 171247
790 €

Geflugelleber mit Apfel-
Zwiebelrdster und
Stampfkartoffeln?121617
8,560 €

Geflugelhacksteak mit

Ratatouillegemise und

Rosmarinkartoffeln 1217
790 €

Brathering mit Zwiebeln,
Stampfkartoffeln und
Gurkensalat 41217
8,60 €

Hausgemachter Hackbraten mit
Leipziger Allerlei zum Uberfllen,
Salzkartoffeln 1371217

890 €

ALLERGENLISTE:
(1) Gluten (z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer) (2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch (5) ErdnUsse (6) Soja (7) Milch (einschl. Laktose) (8) Schalenfrichte (z. B. Mandeln, HaselnUsse, WalnUsse, Pecannusse) (9) Sellerie (10) Senf (11) Sesam
(12) Schwefeldioxid & Sulfite (>10 mg/kg oder I) (13) Lupinen (14) Weichtiere (15) Farbstoffe (16) Konservierungsstoffe (17) StiBungsmittel/Sduerungsmittel (18) Zusatzstoffe (E-Nummern) (19) Verdickungsmittel (20) Alkohol

UNSERE HAUSMANNSKOST
vom 05.10.2026 bis 11.10.2026 (KW41)

GERICHT 7

Currywursttopf mit Paprika und
Kartoffeln 137121617
7,20 €

4 Hefekl6RBe mit
warmen Kirschen %71
7,40 €

Gemuise-Lasagne "*7?
7,20 €

Soljanka mit Schmand
und Brot 71018
7,50 €

,Pasta Carbonara“
mit Schinkenspeck in
KésesoBel.3,7.12,16,l7
7,50 €

Schweineroulade mit
Speckbohnen und
Kartoffelrosti 1101217

890 €

Fruchtiges Hahnchencurry mit
Basmatireis™27
8,560 €

——
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Kohlrabisuppe mit Erbsen ¢
6,50 €

00

Putengulasch mit Linsennudeln %7
790€ © O

Rote Beete-Boulette mit gelben
Bohnen zum Uberfillen und
Biokartoffeln °

720« DO O

Gedunstetes Fischfilet mit
MischgemUse in Mandelcreme und
Tomatenvollkornreis 4¢

790€ @ O

SUB-saure Eier mit gebutterten
Sesam-Mohren und
Kartoffelstampf 371217

720€¢ @ O O
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»BODDENHUS«
03834 - 85320

boddenhus@volkssolidaritaet.de

Hausgemachter
nussiger Haferriegel &

190€¢ DO O

Hausgemachter stB-saurer
Gurkensalat
mit Dill"7

190€ DO O

WeiBkraut-Mohrensalat mit
Mandelmus &M"

190€¢ ® O O

Hausgemachter
Rotkraut-Birnensalat 7

190€¢ ® O O

Rote Beete Salat mit
Sonnenblumenkernen 7

190¢ DO O

Cremiger
Lauch-Ananas-Kasesalat 77
650€ @

GroBer bunter Fleischsalat

mit hausgebackenen Brot 7101218

6,50 €

VOLKSSOLIDARITAT

Dordoils

DESSERT

Pflaumenkompott mit
VanillesoBe ?

190€ @

Griechischer Joghurt
mit Honig und Walntssen 78
190€ @

Exotische Gotterspeise mit
VanillesoBe?51?
190 €

Quarkspeise mit Pfirsich?
190€ ©

Beerengritze mit
VanillesoBe und Schokoraspeln ?

190€ ©

Kalter Milchreis
mit Apfelmus ™7
190€ ©

Erdbeermousse mit
weiBer Schokolade™
190 €

@ vegan o vegetarisch o zuckerfrei o glutenfrei



