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VOLKSSOLIDARITAT 039608 - 262626
%or‘ 9/0525 cindy.harz@volkssolidaritaet.de

NEVERIN »AM HAUSSEE«

SPEISEPLAN

Krippe & Kindergarten

Kohlrabisuppe mit Erbsen ¢ ®00

. F.

Hausgemachter nussiger Haferriegel & ®00

Putengulasch mit Linsennudeln %7 00

Hausgemachter stR-saurer Gurkensalat mit Dill 77 00

Rote Beete-Boulette mit gelben Bohnen zum Uberfiillen und Biokartoffeln 9 00
WeiBkraut-M&hrensalat mit Mandelmus 8" @ @ ©

Gedunstetes Fischfilet mit Mischgemuse in Mandelcreme
und Tomatenvollkornreis 4¢ o0

Hausgemachter Rotkraut-Birnensalat” @ @ @

SuB-saure Eier mit gebutterten Sesam-Modhren und Kartoffelstampf 327 @ @ ©

Rote Beete Salat mit Sonnenblumenkernen” @ @ O

@ vegan @ vegetarisch @ zuckerfrei @ glutenfrei

ANDERUNGEN VORBEHALTEN. All unsere Gerichte
werden salzarm sowie frei von

ALLERGENLISTE: . .

(1) Gluten (z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer) (2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch raffiniertem Zucker und Gluten zubereitet.

(5) Erdnisse (6) Soja (7) Milch (einschl. Laktose) (8) Schalenfriichte (z. B. Mandeln, Spuren von Gluten k6nnen jedoch nicht

Haselnusse, WalnUsse, Pecannusse) (9) Sellerie (10) Senf (11) Sesam (12) Schwefeldioxid & ausgesch/ossen werden.

Sulfite (>10 mg/kg oder I) (13) Lupinen (14) Weichtiere (15) Farbstoffe (16) Konservierungs-
stoffe (17) StBungsmittel/Sduerungsmittel (18) Zusatzstoffe (E-Nummern)
(19) Verdickungsmittel (20) Alkohol




