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SPEISEPLAN %@i o\

Brahnudeln mit Wurzelgemuse und Vollkornreisnudeln ? ®00
Gurkensticks @ @ ©

Gekochte Eier in SenfsoBe mit Salzkartoffeln 371012

Putenschnitzel mit ChampignonsoRe, gebutterten Blumenkohl und Biokartoffeln 3¢ 00
Mohren-Apfelsalat mit nativem Rapsol 7

Hackfleischtopf mit Paprika, Kidneybohnen und Reis 712

Chilli sin Carne mit Blumenkohl und Parboiled Reis¢® @ @ @

Kohlrabistifte @ @ ©

Germknodel mit Kirschftllung, warmer Vanillesoe und Mohnzucker %
SuRkartoffelboulette mit ThymiansoBe, Rotkohl und Biokartoffeln #12 ®©00

Cremiger Gurkensalat in Hafersahne 7 OO0

Cremiges Lachs-Erbsen-Ragout mit Gabelmakkaroni %47

Gemusecurry mit Brokkoli und Blumenkohl,
gerostete Walnusskerne und Kichererbsennudeln ¢ 00
WeiBkrautsalat mit Petersilie 7 @ @ ©

4 gebackene Kartoffeltaschen mit Frischkasefullung SEN \
und Krauterdip +*679 ESSEN 1:

4,70 €
ESSEN 2:

490€ 7
@ vegan @ vegetarisch @ zuckerfrei @ glutenfrei ’
ANDERUNGEN VORBEHALTEN. All unsere Gerichte

werden salzarm sowie frei von

ALLERGENLISTE: ffiniert Zuck d Glut et
(1) Gluten (z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer) (2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch e » - e_n e ere{ s
(5) Erdnusse (6) Soja (7) Milch (einschl. Laktose) (8) Schalenfrichte (z. B. Mandeln, Spuren von Gluten kénnen jedoch nicht
Haselnusse, WalnUsse, Pecannusse) (9) Sellerie (10) Senf (11) Sesam (12) Schwefeldioxid & ausgesch/ossen werden.
Sulfite (>10 mg/kg oder I) (13) Lupinen (14) Weichtiere (15) Farbstoffe (16) Konservierungs-

stoffe (17) StBungsmittel/Sduerungsmittel (18) Zusatzstoffe (E-Nummern)
(19) Verdickungsmittel (20) Alkohol 5



