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VOLKSSOLIDARITAT 039608 - 262625
%or‘ 0/0525 cindy.harz@volkssolidaritaet.de

NEVERIN »AM HAUSSEE«

SPEISEPLAN

Hort

” 744«4/ WW& “

Spargelsuppe mit Brokkoli und hausgebackenen Buchweizenbrot ¢ 00
Rotkrautsalat mit Tahini ™7 @ @ ©

Kleine Pellkartoffeln mit hausgemachten Krauterquark ?
Hahnchen in StBkartoffelblumenkohlcurry mit Vollkornreis 00
Gurken-Radieschensalat 7 @

4 Kartoffelpuffer mit Apfelmus 3712

[
RUhrei mit Kokos-Rahm-Spinat und Biokartoffeln ¢ 000
Hausgemachter Méhrensalat mit -
gerosteten Sesam ™7 00 X

Pommerscher Fischtopf mit Wurzelgemuse und Dill 47?

Kidneybohnenboulette mit Brokkoli @ @ ©
zum Uberfullen und Biokartoffeln 9
Gemischter Krautsalat” @ @ ©

Jéagerschnitzel mit TomatensoBe und Spirelli 371217

Fruchtiger Hafermilchreis mit Apfelmark und Zimt ®0
Paprikasticks (vc)

Deftiger Erbseneintopf mit einer Rauchwurst %1°

ESSEN 11\

390 €
ESSEN 2:

490€ /
@ vegan @ vegetarisch @ zuckerfrei @ glutenfrei ’
ANDERUNGEN VORBEHALTEN. All unsere Gerichte
ALLERGENLISTE: werden salzarm sowie frei von
(1) Gluten (z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer) (2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch raffiniertem Zucker und_'GIUte_n ZUbere!tet'
(5) Erdnisse (6) Soja (7) Milch (einschl. Laktose) (8) Schalenfriichte (z. B. Mandeln, Spuren von Gluten k6nnen jedoch nicht
Haselnusse, WalnUsse, Pecannusse) (9) Sellerie (10) Senf (11) Sesam (12) Schwefeldioxid & ausgesch/ossen werden.

Sulfite (>10 mg/kg oder I) (13) Lupinen (14) Weichtiere (15) Farbstoffe (16) Konservierungs-
stoffe (17) StBungsmittel/Sduerungsmittel (18) Zusatzstoffe (E-Nummern)
(19) Verdickungsmittel (20) Alkohol




