
 

 

 

 

     

     

Juli 
    
Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung 

01.07.26 Mittwoch 14:00 Uhr Gartenfest mit dem Frauenchor Freundschaft, BGST und 
Ortsgruppe zusammen (mit Anmeldung) 

02.07.26 Donnerstag 9:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
07.07.26 Dienstag 9:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
08.07.26 Mittwoch 14:00 Uhr Sommerbeeren-Zauber 
09.07.26 Donnerstag 09:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
14.07.26 Dienstag 09:30 Uhr  Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
15.07.26 Mittwoch 14:00 Uhr Rund um Glammi (Spaziergang) 
16.07.26 Donnerstag 9:45 Uhr  Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr  Tanzfreude 
21.07.26 Dienstag  9:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
22.07.26 Mittwoch 14:00 Uhr Bingo 
23.07.26 Donnerstag 9:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
28.07.26 Dienstag 09:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
29.07.26 Mittwoch 14:00 Uhr Waffel-Plausch 


