#0) UNSERE HAUSMANNSKOST *BODDENHUS« | VOLKSSOLIDARITAT
V . 03834 - 85320 % ordfoilT
vom 11.05.2026 bis 17.05.2026 (KW20)

boddenhus@volkssolidaritaet.de

. . |
CERICHT 1 CERICHT 2 - GERICGHT 3 4_‘ SALAT DESSERT

Putenschnitzel mit granen Blumenkohl-Kasemedaillons BrUhreis mit WurzelgemuUse und Karotten-Kokossalat Quark mit Kirschgrttze™”
Bohnen zum Uberfullen und mit Béchamelkartoffeln und Blumenkohlréschen? mit nativem Rapsol”? 1,90 € 0
Rosmarinkartoffeln®37 Karotten-Kokos-Salat"377 690« DO O 190€¢ DO O
8,50 € 790€ ©
Kénigsberger Klopse mit Pizzasuppe mit Hahnchen SUB-Sauer mit Rotkrautsalat mit Vanillepudding mit
Salzkartoffeln? Kase und Baguette'3? Ananas, Mohren und gebuttertem Bananenmark und Zimt" DDR-Knusperflocken®?
790 € 690 € Vollkornreis 190¢ DO O 190€ @
790€ © O
Schweinegeschnetzeltes Gyros mit Tzatziki Hausgemachte Kichererbsenboulette Gurkensticks Buttermilchdessert mit
Zuricher Art* mit Spatzle?? und Tomatenreis* mit Rahm-Fenchel-Mohrengemise 190« DO O Himbeersauce und weiBer
790 € 7,50 € und mit Salzkartoffen' Schokolade?1®

720€¢ O O 190€ ©

Am Donnerstag wegen Herrentag geschlossen!

Sahnehering nach Hausfrauen Art Deftiger Erbseneintopf mit Dicke Bohnen in Tomatensauce WeiBkrautsalat mit Apfelmus mit
mit Ei und Pellkartoffeln3471012 Kartoffeln, WurzelgemUse und mit Linsennudeln'®” Cranberrys und Sesam™"” Vanillesauce™é11?
8,50 € 1 Bockwurst?° 690« MO O 190« DO O 190€ ©
7,50 €
' . )
Hirschgulasch mit Pilzen Rosenkohlcremesuppe mit Speck ’ Mo - Fr empfeh\en wir j Grofer Blattsalat mit Thunfisch, Schokopudding mit
in Rotweinsauce und und Brot"31618 o Vitalkost und ga\ate, Ei und Honig-Senf-Dressing341017 Zimtpflaumenkompott?16171?
Kartoffelkl6Ben%1720 690 € Ur:;zrsalzarm sowie frel vocl;\ 6,50 € 190 € o
i
9,50 € raffiniertem Zu:kttal‘s \l:(‘i
ten zubereite
Hahnchen Hawaii mit Rahm- Wikingertopf mit Hack, Gemuse, Gmspuren konnen n'\chtn GroBer Salat mit Gurken, Orangencreme mit
champignons und Kroketten'? Tomaten und Sahne’ ausgeschlossen werden- Tomaten, Paprika, Falafelballchen After-Eight-Tafelchen?16/19
8,50 € 6,90 € und Hummus""” 190 €
650€ @

a @ vegan o vegetarisch 0 zuckerfrei G glutenfrei

ALLERGENLISTE:

(1) Gluten (z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer) (2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch (5) ErdnUsse (6) Soja (7) Milch (einschl. Laktose) (8) Schalenfrichte (z. B. Mandeln, HaselnUsse, Walnisse, Pecannusse) (?) Sellerie (10) Senf (11) Sesam
(12) Schwefeldioxid & Sulfite (>10 mg/kg oder I) (13) Lupinen (14) Weichtiere (15) Farbstoffe (16) Konservierungsstoffe (17) Suungsmittel/Sduerungsmittel (18) Zusatzstoffe (E-Nummern) (19) Verdickungsmittel (20) Alkohol



