
 

 

 

 

     

     

Mai 
    
Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung 
04.05.26 Montag 14:00 Uhr Handarbeitstreffen 
05.05.26 Dienstag 9:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
06.05.26 Mittwoch 14:00 Uhr DDR Spiele Nachmittag 
07.05.26 Donnerstag 9:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
11.05.26 Montag 14:00 Uhr Handarbeitstreffen 
12.05.26 Dienstag 9:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr  Karten Spielen 
13.05.26 Mittwoch 10:00 Uhr  „Vitaminkick-Start „Frühstück zusammen mit Anmeldung 
14.05.26 Donnerstag 9:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
18.05.26 Montag 14:00 Uhr Handarbeitstreffen 
19.05.26 Dienstag 9:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
20.05.26 Mittwoch 14:00 Uhr Bingo 
21.05.26 Donnerstag 9:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
25.05.26 Montag 14:00 Uhr Handarbeitstreffen 
26.05.26 Dienstag 9:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
27.05.26 Mittwoch 14:00 Uhr Gedächtnistraining 
28.05.26 Donnerstag 9:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
    


