
 

 

 

 

     

    Wir freuen uns auf 

                 April 
    
Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung 

01.04.26 Mittwoch 14:00Uhr Frohe Ostern „Kaffeeklatsch im Osternest“   
mit Anmeldung 

02.04.26 Donnerstag 9:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
07.04.26 Dienstag 9:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr  Karten Spielen 
08.04.26 Mittwoch 14:00 Uhr  Gedächtnistraining 
09.04.26 Donnerstag 9:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr  Tanzfreude 
14.04.26 Dienstag 9:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
15.04.26 Mittwoch 14:00 Uhr  Spiele Nachmittag 
16.04. Donnerstag 9:45 Uhr  Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
21.04.26 Dienstag 9:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten Spielen 
22.04.26 Mittwoch 14:00 Uhr  Bingo 
23.04.26 Donnerstag 9:45 Uhr  Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr  Tanzfreude 
28.04.26 Dienstag 9:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr  Karten Spielen 
29.04.26 Mittwoch 14:00 Uhr  Sparziergang am Hafen  
30.04.26 Donnerstag 9:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
    
    
    
    
    
    


