
 

 

 

 

 

 

März 
Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung 
02.03.2026 Montag 14:00-16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 
03.03.2026 Dienstag 14:00-16:00 Quiznachmittag 
04.03.2026 Mittwoch 09:00 – 11:00 Seniorensport mit Frau Witt 
  14:00 – 16:00 Torte des Monats 
05.03.2026 Donnerstag 14:00 - 16:00 Karten und Brettspiele mit Kaffee und Kuchen 
    
09.03.2026   Montag 14:00-16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 
10.03.2026 Dienstag Bis 12.00 Basis 
  14.00-16.00  Frauentagsfeier Seniorenresidenz 
11.03.2026 Mittwoch 09:00 – 11:00 Seniorensport mit Frau Witt                       
  14:00 – 16:00 Frauentagsfeier Plattdeutscher Verein 
12.03.2026   Donnerstag 14.00 – 16.00  Frauentagsfeier OG 6 
    
16.03.2026 Montag 14:00-16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 
17.03.2026 Dienstag 14:00-16:00 Parkinson 
18.03.2026   Mittwoch 09:00 – 11:00 Seniorensport mit Frau Witt 
  14:00 – 16:00 Diabetiker 
19.03.2026 Donnerstag 14:00 - 16:00 Karten und Brettspiele mit Kaffee und Kuchen 
    
23.03.2026 Montag 14:00-16:00 Seniorensport mit Kaffee und Kuchen 
24.03.2026 Dienstag 14:00-16:00 Karten und Brettspiele mit Kaffee und Kuchen 
25.03.2026 Mittwoch 09:00 – 11:00 Seniorensport mit Frau Witt 
  14:00 – 16:00 Osteoporosegruppe 
26.03.2026 Donnerstag 

          9:30 
                                   Osterfrühstück 
   Preis: 15,00 €                              Anmeldung -19.03.2026 

    

   30.03. – 03.04.2026      Wir haben Urlaub 


