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Termin Thema der Weiterbildung UE Seite

31.01.2026 Bildungsprozesse bewegt gestalten 8 26

31.01.2026 Kinder unter 7 - Hirnreife verstehen und überbrücken lernen 8 46

06.02.2026 Adultismus erkennen und vermeiden 8 59

11.02.2026 Musik für Kinder unter 3 Jahren 7 56

19.02.2026 Bindung - Was sie schon immer darüber wissen wollten 8 47

21.02.2026 Trust me - Teamgeist durch Vertrauen 8 62

23.02.2026 Erste-Hilfe am Kind 8 14

04.03.2026 Frühe mathematische Bildung 8 28

07.03.2026 ADHS bei Kindern - verstehen & unterstützen 8 15

09.03.2026 Wenn aus einer Welt zwei Welten werden 8 48

10.03.2026 Schlaflos - vom Glück des Schlafenden 4 63

14.03.2026 Elementare Mathematik 8 29

14.03.2026 Herausfordernde Elterngespräche professionell führen 8 60

20.03.2026 Starke Gefühle von Kindern begleiten 8 49

21.03.2026 Gitarre leicht lernen - Teil 1 6 30

21.03.2026 Keine Angst vor Excel 8 64

21.03.2026 Fachtag "Voll in Bewegung" 8 71

25.03.2026 Der Frühling ist da - mit Kinderyoga 7 32

28.03.2026 Das Lernen feiern - Wie schreibe ich MERKwürdige Lerngeschichten 8 57

09.04.2026 Widerstandskraft in Teams fördern 4 65

20.04.2026 Ganzheitliche Sexualpädagogik in der Kita 8 31

24.04.2026 Stressbewältigung und Strategien erlernen - RückenFit für Erzieher 8 19

24.04.2026 Konflikte unter Kindern begleiten 8 50

25.04.2026 4. pädagogischer Fachtag der VS 8 72

30.04.2026 Systematisches Anti-Gewalt-Training 8 51

13.05.2026 Abhängigkeit, Sucht - was ist das? 4 66

16.05.2026 RückenFit 8 67

21.05.2026 Gestische Malerei als Mutmacher 7 58

30.05.2026 Partizipatorisches Eingewöhnungsmodell 8 52

12.06.2026 Naturprojekt Biene 8 33



9

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Termin Thema der Weiterbildung UE Seite
13.06.2026 Medienpädagogik 8 34

15.06.2026 Hurra, ich bin ein Schulkind / Jetzt fange ich wieder ganz klein an! 8 35

19.06.2026 Rechtliche Grundlagen in der Pädagogik 7 16

27.06.2026 Der Sommer ist da - mit Kinderyoga 8 37

11.07.2026 Abenteuer pur 8 36

04.09.2026 Mentorinnenausbildung 64 73

09.09.2026 Der Jahreskreis in der Kindertagesstätte 8 40

10.09.2026 Inklusionspädagogische Gebärden unterstützte Kommunikation 6 17

12.09.2026 Gitarre leicht lernen - Teil 2 8 30

18.09.2026 Resilienz stärken in und mit der Natur 8 53

19.09.2026 Bildungsprozesse bewegt gestalten 8 38

22.09.2026 ADHS - Krankheit oder ein Erziehungsproblem? 8 18

24.09.2026 Systematisches Anti-Gewalt-Training 8 54

25.09.2026 Mehr als Schoko und Geschenke 8 41

30.09.2026 Erste-Hilfe am Kind 8 20

08.10.2026 Beratung in emotional aufgewühlten Situationen 5 68

09.10.2026 Stressbewältigung und Strategien erlernen - RückenFit für Erzieher 7 25

10.10.2026 Wie helfe ich meinen Hortkindern, Mathematik zu verstehen? 5 42

17.10.2026 Licht und Dunkel - Heimlichkeiten im Advent 8 43

17.10.2026 Trust me - Teamgeist durch Vertrauen 8 69

26.10.2026 Kinder mit Bindungsstörungen und frühkindlicher Traumatisierung 8 21

29.10.2026 Bindungstheorie/Bindungstrauma 5 22

06.11.2026 Adultismus erkennen und vermeiden 7 61

16.11.2026 Kopf, Herz und Hand im Einklang 8 55

20.11.2026 Rechtliche Grundlagen in der Pädagogik 8 23

21.11.2026 Keine Angst vor Excel 8 70

25.11.2026 Grenzen... deine, meine unsere 8 24

27.11.2026 Partizipation in Kindertageseinrichtungen 8 44

01.12.2026 Der Winter ist da - mit Kinderyoga 7 45
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Termin Thema der Weiterbildung UE Seite

25.02.2026 Die Demenz verstehen 6 74

25.02.2026 Grundlagen der professionellen Kommunikation im Pflegealltag 8 75

12.03.2026 Gewalt in der Pflege 8 76

17.03.2026 Pflegewissen: Herz-Kreislaufsystem 8 77

07.05.2026 Fortbildung für Praxisanleiterinnen 24 78

12.05.2026 Marmeladentoast mit Insulin 8 79

25.06.2026 Fortbildung für Praxisanleiterinnen 24 78

17.09.2026 Strukturmodell in der ambulanten Pflege 8 80

19.09.2026 Kinästhetik in der Pflege 8 87

25.09.2026 Pflegewissen: Herz-Kreislaufsystem 8 81

02.10.2026 Achtsamkeit und Resilienz für Fachkräfte der Pflege 7 82

03.11.2026 Yoga für Senioren 7 83

10.11.2026 Grundlagen der professionellen Kommunikation im Pflegealltag 8 84

13.11.2026 Die Demenz verstehen 6 85

19.11.2026 Krankenbeobachtung in der Pflege 8 86
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Referent Conrad Hoser

Termin Mo. 23.02.26 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten & 
Hort, Leitung von Kindertageseinrich-
tungen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Verhalten bei Bewusstlosigkeit, Atemnot und Krampfanfällen
> Stabile Seitenlage und Reanimation bei Kindern
> Notfälle bei chronischen Erkrankungen (z. B. Diabetes)
> Maßnahmen bei Verschlucken und allergischem Schock
> Wundversorgung und Unfallprävention
> Praktische Übungen mit Fallbeispielen aus dem Kita-Alltag
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Christa Klatt

Termin Sa. 07.03.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten & 
Hort, Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Was ist ADHS?
> Umgang mit ADHS
> Umgang mit Lob und Strafe
> Kommunikation mit dem ADHS-Kind
> Praktische Übungen und Spiele
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Referent Max Lietzau und Frederik Wolf

Termin Fr. 19.06.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten & 
Hort, Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 12

» Seminarinhalte:

> Aufsichtspflicht: Wann beginnt sie, wann endet sie, und was bedeutet sie konkret?
> Familienrecht: Wer darf was? Rechte und Pflichten von Eltern, Sorgeberechtigten

und Fachkräften
> Kindeswohlgefährdung: Erkennen, dokumentieren, handeln – rechtssicher und

professionell
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Wenn eigene Klappmaulfiguren vorhanden, gerne mitbringen,
aber nicht Voraussetzung, da genügend Puppen vorhanden.

Referent Birgit Hägele

Termin Do. 10.09.2026 
9:00 Uhr - 16:30 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,
Kindergarten & Hort,
Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 12

» Seminarinhalte:

> Im Seminar werden einfache Gebärden aus der GuK mit und ohne
Klappmaulfiguren erklärt, gezeigt, miteinander erlernt

> Unterschiedliche Situationen werden vorgestellt, in denen die Puppe dem Kind
spielerisch Gebärden und nebenbei die Worte lernen kann

> Anhand der erlernten Gesten können pädagogische Fachkräfte die
Klappmaulfiguren gezielt für Gruppengesprächskreise im Kindergarten, für
Geschichten, Märchen, Lieder und pädagogisch gezielte Sprachbildung einsetzen.
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Referent Thomas Rupf

Termin Di. 22.09.2026 
9:00 Uhr - 15::00 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Diagnostik von ADS und ADHS
> Wie verhalten sich Kinder mit ADS / ADHS?
> Ursachen von AD(H)S (4 interessante Theorien)
> Strategien im Umgang mit ADS / ADHS in der Kita, Kindertagespflege und Schule
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Jana Erdmann-Scheffler

Termin Fr. 24.04.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 10

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung (für drinnen und draußen), Socken (Yoga),
saubere extra Sportschuhe fürs Studio, 1 großes Handtuch 

sowie Getränke & Verpflegung mit.

» Seminarinhalte:

> Entspannungstechniken kennenlernen z.B. Progressive Muskelentspannung,
Autogenes Training, Meditation, Atemtechniken

> RückenFitness (Kräftigung & Mobility)
> bewusste Bewegung (Walking etc.)
> Atemübungen an der frischen Luft / am Achterwasser
> Yoga
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Referent Conrad Hoser

Termin Mi. 30.09.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten & 
Hort, Leitung von Kindertages-
einrichtungen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Verhalten bei Bewusstlosigkeit, Atemnot und Krampfanfällen
> Stabile Seitenlage und Reanimation bei Kindern
> Notfälle bei chronischen Erkrankungen (z. B. Diabetes)
> Maßnahmen bei Verschlucken und allergischem Schock
> Wundversorgung und Unfallprävention
> Praktische Übungen mit Fallbeispielen aus dem Kita-Alltag
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» Seminarinhalte:

> Vom auffälligen Verhalten zum auffälligen Kind
> Systemischer Ansatz
> Theoretische Grundannahmen: Das Bild vom Kind
> Bindungsentwicklung
> Modelle der Bindung und Bindungsstörungen
> Traumatische Erfahrungen in der Kindheit und Posttraumatische Belastungsstörung
> Emotionale Kompetenz und Selbstkonzept
> Umgang im pädagogischen Alltag und Aufbau resilienter Schutzfaktoren
> Verantwortung der Erwachsenen

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Anika Waschkawitz

Termin Mo. 26.10.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 119,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 17
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Referent Viola Hinz

Termin Do. 29.10.2026
9:00 Uhr - 13:00 Uhr (5 UE)

Kosten 69,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 20

» Seminarinhalte:

> Grundlagen Bindungstheorie
> Bindungstypen
> Bindungstrauma
> Konsequenzen für die Praxis
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» Seminarinhalte:

> Aufsichtspflicht: Wann beginnt sie, wann endet sie, und was bedeutet sie konkret?
> Familienrecht: Wer darf was? Rechte und Pflichten von Eltern, Sorgeberechtigten

und Fachkräften
> Kindeswohlgefährdung: Erkennen, dokumentieren, handeln – rechtssicher und

professionell

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Max Lietzau und Frederik Wolf

Termin Fr. 20.11.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten & 
Hort, Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 15
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Referent Doreen Hohm

Termin Mi. 25.11.2026
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten & 
Hort, Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 16

» Seminarinhalte:

> Inhalt des Seminars wird sein, wie wir im pädagogischen Alltag unsere eigenen Grenzen
und die Grenzen der Kinder wahren und respektieren.

> Dabei geht es um Kenntnisse und persönliche Sicherheit im konkreten Umgang mit
Lob, Regeln, Grenzen und Abgrenzung, Konsequenzen und Strafen.

> Inhaltliche Grundlagen sind: Der Konflikt zwischen Kooperation und Integrität; die
übergeordnete Verantwortung der Erwachsenen; und: Im Kontakt sein: mit sich
selbst und den Kindern.
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Bitte bringen Sie bequeme Sportkleidung (für drinnen und draußen), Socken (Yoga),
saubere extra Sportschuhe fürs Studio, 1 großes Handtuch 

sowie Getränke & Verpflegung mit.

Referent Jana Erdmann-Scheffler

Termin Fr. 09.10.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 10

» Seminarinhalte:

> Entspannungstechniken kennenlernen z.B. Progressive Muskelentspannung,
Autogenes Training, Meditation, Atemtechniken

> RückenFitness (Kräftigung & Mobility)
> bewusste Bewegung (Walking etc.)
> Atemübungen an der frischen Luft / am Achterwasser
> Yoga
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» Seminarinhalte:

> Bewegung als Motor der Entwicklung:
Wie Bewegung soziale, emotionale, motorische und kognitive Kompetenzen stärkt.

> Psychosoziale Gesundheit fördern:
Bewegung als Schlüssel zu Ausgeglichenheit, Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit.

> Sprache bewegt!
Wie Kinder über Bewegung Zugang zur Sprache finden und Sprachkompetenzen aufbauen.

> Verhaltensauffälligkeiten verstehen:
Bewegung als Weg, um Kinder mit Entwicklungs- oder Verhaltensbesonderheiten zu begleiten.

> Praktische Anregungen:
Bewegungs- und Spielideen, die Kooperation, Vertrauen und Konzentration fördern – direkt 
umsetzbar im pädagogischen Alltag.
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Max Lietzau

Termin Sa. 31.01.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe & 
Kindergarten, Kindertagespflege-
personen

Teilnehmer max. 15

» Warum Sie teilnehmen:

> Stärken Sie Ihre Fachkompetenz in Bewegung, Sprache und Entwicklung.
> Viele nützliche Praxisbeispiele.
> Erfahren Sie, wie Sie Bildungsprozesse lebendig, freudvoll und ressourcenorientiert gestalten.
> Nehmen Sie konkrete Praxisideen mit, die Kinder zum Entdecken, Forschen und Sprechen 

einladen.

» Wer sich bewegt, kommt voran – körperlich, sprachlich und seelisch. 
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Referent Yuanhui Blume

Termin Mi. 04.03.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 109,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, Kinder-
garten & Hort, Kindertagespflege-
personen

Teilnehmer max. 20

» Seminarinhalte:

> Mathematik und kindliche Entwicklung
> Basale Kompetenzen für mathematisches Lernen
> Entwicklung numerischer Kognition
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Referent Dr. Bärbel Lorenz

Termin Sa. 14.03.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 119,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte (Kindergarten)

Teilnehmer max. 20

» Seminarinhalte:

> Welche Fähigkeiten brauchen Kinder, um in der Schule erfolgreich Mathematik zu lernen und 
wie entwickeln sie sich bis zu Schuleintritt ?

> Was muss ich als Erzieherin beachten, wenn ich die Entwicklung dieser Fähigkeiten und die 
mathematischen Lernprozesse erfolgreich anstoßen und begleiten will? (Erkenntnisse aus der 
neueren Lernforschung)

> Viele Ideen zur Entwicklung der Fähigkeiten und zum Aufbau mathematischer Inhalte werden 
vorgestellt und gemeinsam ausprobiert

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung
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Referent Claudia Kluck

Termin Sa. 21.03.2026 + 12.09.2026 
9:30 Uhr - 15:00 Uhr (13 UE)

Kosten 210,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Vermittlung gitarristischer Grundlagen (Zupf- und Schlagmuster)
> Umgang mit traditionellem und modernem Liedgut
> Methode des Umstimmens der Gitarre auf C-Dur
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Referent Anika Waschkawitz

Termin Mo. 20.04.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 139,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 17

» Seminarinhalte:

> Erwachsene Sexualität vs. Kindliche Sexualität
> Rechtliches
> Fachstandards für sexuelle Bildung
> Emotionale Kompetenz als Fundament
> Ganzheitliche Sexualpädagogik im Kita-Alltag

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung
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Referent Jana Benkmann

Termin Mi. 25.03.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Kreatives Kinderyoga im Frühling
> Phantasie - Bewegung - Entspannung
> Kinderyoga- Sonnengruß
> Kinder dekorieren die Kreismitte / Ideen und Tipps
> Mandalas legen
> Achtsamkeitsspiele
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Referent Alexandra Besen

Termin Fr. 12.06.2026 
9:00 Uhr - 15.30 Uhr (7 UE)

Kosten 129,- € 
inkl. Materialkosten

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten & 
Hort, Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 14

» Seminarinhalte:

> Geschichtliche Beziehung zwischen Mensch und Biene
> Einblick in die Artenvielfalt uns Lebensweise unserer einheimischen Wildbienen
> Exemplarische Umsetzungsmöglichkeiten aus der Praxis für die Praxis zur

Verknüpfung der Bildungsbereiche ausgehend von der Naturerfahrung bis hin zu
Schlüsselthemen Bildung nachhaltiger Entwicklung

> Kreative Werkstätten rund um die Biene
> Handlungsoptionen zur Förderung ökologischen Bewusstseins sowie Impulse für

bienenfreundliche Gärten und Bildungsräume zur Erhaltung der Artenvielfalt

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung
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Referent Christiane Pagenkopf

Termin Sa. 13.06.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Medien in der Kita? Ja!!!
> Warum Medien in der Kita?
> Was tun Medien in der Kita?
> Welche Medien gibt es, welche werden empfohlen?
> Wie und womit erfolgt die Umsetzung?
> Ideen Kiste
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Referent Anika Waschkawitz

Termin Mo. 15.06.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 119,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 17

» Seminarinhalte:

> Transition vom Kindergartenkind zum Schulkind
> Entwicklungspsychologischer Blick: Wackelzahnpubertät
> Frühkindliche Bildungsprozesse im Fokus auf den Erhalt der Lernfreude des Kindes
> Selbstkonzept, Bedürfnisse und Emotionale Kompetenz
> Mit gutem Beispiel voran: Schule in Neuseeland
> Kinder ganzheitlich für den Schulkontext stärken
> Die Verantwortung von Erwachsenen

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung
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Referent Dr. Heike Elftmann

Termin Sa. 11.07.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 109,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 12

» Seminarinhalte:

> Methodische Aufbereitung von Möglichkeiten des elementaren Musizierens unter
Einbeziehung von Liedern / Liedbegleitungen, rhythmischen Versen, Klangspielen,
Klangszenen und Bewegungsaktionen

> Kennenlernen von Orff-Instrumenten und Erproben verschiedener Spielweisen
> Erforschen von Klangmöglichkeiten beim Musizieren auf dem eigenen Körper, auf

Alltagsgegenständen und selbst gebauten Instrumenten
> Erproben von Varianten der Notation von Musik
> Gestaltung von Wahrnehmungsübungen und ganzheitliches Arbeiten mit Rhythmikmaterialien
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Referent Jana Benkmann

Termin Sa. 27.06.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Kreative Ideen für Kinderyogaspaß im Sommer
> Fußgesundheit im Kinderyoga
> Wie gestalte ich Kinderyoga-Einheiten im Sommer bei heißen Temperaturen
> Kinderyoga mit Yogamöwe Lilly

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung
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» Seminarinhalte:

> Bewegung als Motor der Entwicklung:
Wie Bewegung soziale, emotionale, motorische und kognitive Kompetenzen stärkt.

> Psychosoziale Gesundheit fördern:
Bewegung als Schlüssel zu Ausgeglichenheit, Selbstwahrnehmung und Selbstwirksamkeit.

> Sprache bewegt!
Wie Kinder über Bewegung Zugang zur Sprache finden und Sprachkompetenzen aufbauen.

> Verhaltensauffälligkeiten verstehen:
Bewegung als Weg, um Kinder mit Entwicklungs- oder Verhaltensbesonderheiten zu begleiten.

> Praktische Anregungen:
Bewegungs- und Spielideen, die Kooperation, Vertrauen und Konzentration fördern – direkt 
umsetzbar im pädagogischen Alltag.
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Max Lietzau

Termin Sa. 19.09.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe & 
Kindergarten, Kindertagespflege-
personen

Teilnehmer max. 15

» Warum Sie teilnehmen:

> Stärken Sie Ihre Fachkompetenz in Bewegung, Sprache und Entwicklung.
> Viele nützliche Praxisbeispiele.
> Erfahren Sie, wie Sie Bildungsprozesse lebendig, freudvoll und ressourcenorientiert gestalten.
> Nehmen Sie konkrete Praxisideen mit, die Kinder zum Entdecken, Forschen und Sprechen 

einladen.

» Wer sich bewegt, kommt voran – körperlich, sprachlich und seelisch. 
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Referent Jana Benkmann

Termin Mi. 09.09.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Der Jahreskreis in der Kindertagesstätte
> Hintergründe -Traditionen - Rituale
> Legekreis für die Kindertagesstätte
> Wie nutzen wir den Jahreskreis - 27 Jahreskreis-Ideen
> Geschichten, Lieder und Feste im Jahreskreis erfahrbar machen
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Referent Jenny Pieritz

Termin Fr. 25.09.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Es geht um christliche Feste
> Überblick über die christlichen Feiertage im Jahr
> Kreative Methoden und Materialien zur Umsetzung
> Raum für Austausch, eigene Erfahrungen und Fragen

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung



42

Referent Dr. Bärbel Lorenz

Termin Sa. 10.10.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 119,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte (Kindergarten)

Teilnehmer max. 20

» Seminarinhalte:

> Warum fällt einigen Kindern das Erlernen der Mathematik so schwer?
> Ideen zur Entwicklung notwendiger Fähigkeiten und zum Aufbau mathematischer

Inhalte werden vorgestellt und gemeinsam ausprobiert (z.B. Übungen und Spiele zum
Aufbau des Zahlenraumes und der Vorstellungen zu Rechenoperationen; Übungen und
Spiele zu Förderung der Orientierungsfähigkeit und der Raumvorstellungen)



43

Referent Dr. Heike Elftmann

Termin Sa. 17.10.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 109,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 12

» Seminarinhalte:

> Methodische Handreichung zur Gestaltung musikalischer Angebote mit Kindern
> Repertoireerweiterung: Verse, Fingerspiele, Lieder, Tänze, Klangspiele und Klangszenen
> Ganzheitliches Arbeiten mit Rhythmikmaterialien und Orff-Instrumenten
> Kindgemäße Vermittlung musiktheoretischen Wissens
> Erarbeitung zahlreicher Varianten für die Gestaltung musikbezogener Bewegungsaktionen

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung



44

Referent Jana Benkmann

Termin Fr. 27.11.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Partizipation im Kita-Alltag leben
> Bedeutung von Partizipation in der Kita
> 5 Prinzipien der Partizipation
> Der Praxis Check und Tipps
> Grenzen der Partizipation in der Kita



45

Referent Jana Benkmann

Termin Di. 01.12.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Ideen und Inspirationen für dein Kinderyoga im Winter
> Wie du deine Kinderyogaangebote winterlich gestalten kannst
> Yogageschichte, Fantasiereise, Atemübungen autogenes Training und Meditation

zum Thema Winter
> Stundenbilder Schneeflocke, Weihnachtsstunde, Nikolaus

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung



46

Referent Ute Janda und Vincent Schmock

Termin 31.01.2026
8:30 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,
Kindergarten & Hort,
Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Wie aber sieht kraftvolle und klare Führung in liebevoller Verbundenheit aus? Was
gibt es für uns Erwachsene hier zu verstehen?

> Wir wollen anhand konkreter Beispiele an diesen Themen forschen. Wir spielen mit
euch Szenen aus dem Alltag und schauen ganz genau, was bei den Kindern
ankommt und was nicht.

> Wir unterstützen Eltern und Pädagogen darin, auf ihrem Weg klarer,
verständnisvoller und gelassener im Kontakt mit Kindern zu werden.

> Dieser Fortbildungstag wird Ihnen nebenbei einige typische Eltern-Kind-Dynamiken
erklären und Ihnen Wissen vermitteln, das Ihnen im Umgang mit Eltern und Kindern
wirklich hilfreich sein wird.



47

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Sabine Grundmann

Termin Do. 19.02.2026
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 109,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, Kindergar-
ten & Hort, Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 10

» Seminarinhalte:

> Grundlagen der Bindungstheorie
> Bindung als Basis für emotionale, soziale und kognitive Entwicklung
> Bindungsverhalten erkennen und feinfühlig darauf reagieren
> Praktische Umsetzung im Kita-Alltag: Sicherheit, Nähe und Vertrauen schaffen
> Humorvoller Blick auf die kleinen (und großen) Bindungsmomente



48

Referent Anika Waschkawitz

Termin Mo. 09.03.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 119,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 17

» Seminarinhalte:

> Bedeutung sozial-emotionaler Kompetenzen für die kindliche Entwicklung
> Trennung und Verlust als emotionale Herausforderungen im Familienleben
> Handlungsfelder pädagogischer Fachkräfte im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrags
> Aufbau einer gelingenden Erziehungs- und Bildungspartnerschaft mit Eltern
> Stärkung kindlicher Resilienz durch alltagsnahe Methoden und Beziehungsgestaltung
> Sensibilisierung für herausfordernde Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen



49

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Ute Janda und Vincent Schmock

Termin Fr. 20.03.2026
8:30 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, Kindergar-
ten & Hort, Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Warum ist unser einfühlsames "Nein" ein Geschenk für die Kinder?
> Wir bieten Ihnen einen Raum, in dem konkrete Situationen, die Sie im Alltag mit den

Kindern rund um das Thema "Starke Gefühle" erleben, erforscht werden können.
Wir vermitteln Ihnen Wissen, welches Ihnen Orientierung gibt für den Umgang mit
diesen Situationen. Was ist den Kindern möglich und was nicht? UND was brauchen
wir als Erwachsene, um gelassen zu bleiben?

> Wir freuen uns auf diesen gemeinsamen Forschungsraum.



50

Referent Ute Janda und Vincent Schmock

Termin Fr. 24.04.2026
8:30 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,
Kindergarten & Hort,
Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 20

» Seminarinhalte:

> Was passiert da überhaupt in den Kindern, wenn sie so hochfahren?
> Was hat das mit der momentanen Gehirnreife des Kindes zu tun?
> Was ist dem Kind möglich zu tun, wenn sein Nervensystem nach oben fährt und es

in Aufregung gerät? Und was ist ihm in solchen Situationen nicht möglich?
> Wozu braucht es uns Erwachsene an der Seite von aufgeregten Kindern?
> Wie lassen sich jenseits von der Suche nach der oder dem Schuldigen Konflikte begleiten?
> Was geschieht in Ihnen, wenn sie mit diesen Situationen konfrontiert sind? Wie ist

es möglich, Ihre Kräfte zu schonen?
> Wir sind sehr neugierig und freuen uns auf einen Tag des Forschens zu diesem so

wichtigen Thema, das uns Menschen ein Leben lang begleitet und herausfordert!



51

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Torben Kiehl

Termin Do. 30.04.2026
9.00 Uhr - 16.00 Uhr (8UE)

Kosten 119,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, Kinder-
garten & Hort, Kindertagespflege-
personen

Teilnehmer max. 20

» Seminarinhalte:

> Gewaltprävention & Eskalationsstufen
> Körpersprache & (Selbst)wahrnehmung
> Kommunikative Deeskalationstechniken
> Umgang mit bedrohlichen Situationen
> Eigene Haltung



52

Referent Max Lietzau

Termin Sa. 30.05.2026
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,
Kindergarten & Hort,
Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Die Bedeutung einer bindungssensiblen Eingewöhnung
> Grundlagen des partizipatorischen Eingewöhnungsmodells
> Umgang in schwierigen Situationen: Was, wenn die Eingewöhnung nicht gelingt?
> Notwendige Rahmenbedingungen für eine erfolgreiche Eingewöhnung
> Praktische Beispiele aus dem Alltag
> Arbeiten mit Leitfäden und Kartensets



53

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Antje Röttger-Kiesendahl

Termin Fr. 18.09.2026
9.00 Uhr - 16.00 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Entwicklung und Stärkung individueller Resilienzstrategien
> Förderung von Achtsamkeit und emotionaler Selbstregulation
> Reflexion eigener Belastungsfaktoren und Ressourcen
> Erleben der Natur als gesundheitsfördernden Lernraum
> Transfer in die pädagogische Praxis: Resilienzförderung auch für Kinder

ermöglichen



54

Referent Torben Kiehl

Termin Do. 24.09.2026
9.00 Uhr - 16.00 Uhr (8UE)

Kosten 119,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, Kinder-
garten & Hort, Kindertagespflege-
personen

Teilnehmer max. 20

» Seminarinhalte:

> Gewaltprävention & Eskalationsstufen
> Körpersprache & (Selbst)wahrnehmung
> Kommunikative Deeskalationstechniken
> Umgang mit bedrohlichen Situationen
> Eigene Haltung



55

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Anika Waschkawitz

Termin Mo. 16.11.2026
9.00 Uhr - 15.30 Uhr (8 UE)

Kosten 119,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,
Kindergarten & Hort,
Kindertagespflegepersonen

Teilnehmer max. 17

» Seminarinhalte:

> Wie lernen Kinder zu Beginn ihres Lebens denken, wenn sie doch zunächst Neulinge
in allen Lebensbereichen sind?

> Welchen Einfluss hat das emotionale Grundgefühl eines Kindes sich selbst
gegenüber dahingehend, dass es ein neugieriges und forschendes Kind bleibt?

> Bildungs- und Erziehungsbereich „Emotionale Entwicklung“ der Bildungskonzeption MV
> Entwicklungspsychologische Grundlagen
> Hilfreiche Strategien aus der Hirnforschung
> Die Rolle der pädagogischen Fachkraft: Gestaltung von Interaktionen/Gestaltung

von Bildungsräumen



56

Referent Jana Benkmann

Termin Mi. 11.02.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Bedeutung von Musik für die kindliche Entwicklung
> Entwicklungsgerechte Musikangebote in der Kinderkrippe
> Liedauswahl und Methodik
> Spielformen mit Liedern
> Spiel mit Instrumenten und Höreindrücken
> Bewegung und Tanz



57

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Max Lietzau

Termin Sa. 28.03.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe & 
Kindergarten, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Was ist Erfahrungslernen?
> Kennenlernen der sozialen Grundlagen früher Bildung
> Eine Kultur des Lernens schaffen
> Aufgaben und Beobachtungstechniken von Pädagoginnen kennenlernen
> Fotodokumentation anwenden
> Erstellen einer Bildergeschichte
> Formulierungshilfen für Lerngeschichten



58

Referent Iris Vitzthum

Termin Do. 21.05.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, Kinder-
garten & Hort, Kindertagespflege-
personen

Teilnehmer max. 10

» Seminarinhalte:

> Abstrakte Kunst
> Ästhetische Bildung
> Gemeinschaft erleben
> Diversität erleben und wertschätzen
> Spuren lesen

> Emotionen ausdrücken
> Farblehre
> Motorische Entwicklung
> Überraschungen aushalten
> Prozesse beobachten und sichtbar machen



59

Referent Cindy Harz

Termin Fr, 06.02.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, Kinder-
garten & Hort, Kindertagespflege-
personen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Sensibilisierung für die alltägliche Problematik des Adultismus
> Reflexion der eigenen Haltung und der Praxis im Umgang mit Kindern & Jugendlichen
> Entwicklung von Handlungsstrategien zur Machtkritik & Partizipation
> Förderung einer respektvollen, wohlwollenden Beziehung zwischen Erwachsenen

und jungen Menschen



60

Referent Max Lietzau

Termin Sa. 14.03.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe & 
Kindergarten, Kindertagespflege-
personen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Fachpersönliche Perspektive: 
Selbstbewusstsein und Vertrauen in der 
Zusammenarbeit mit Eltern

> Der Dialog als gleichwürdiger Austausch: 
Kommunikation nicht nur als Mittel zum Zweck

> Grundlagen der Kommunikation: Die Basis für 
eine erfolgreiche Gesprächsführung

> Gemeinsamer Blick auf das kompetente Kind: 
Perspektiven von Pädagogen und Eltern

> Lerngeschichte des Kindes als Einstieg: 
Einfühlsame Gesprächseröffnung mit einem 
klaren Fokus

> Arbeiten mit einem Gesprächsleitfaden: 
Strukturierte und zielführende Elterngespräche

> Professionelles Auftreten in herausfordernden 
Momenten: Wie Sie Ihre kommunikative 
Kompetenz festigen

> Lösungsorientierte Beratung: Fragestellungen, 
welche die Aufmerksamkeit auf eine Lösung 
richten und nicht auf das Problem

> Szenario-Training: Praktische Übungen zur 
Gesprächsführung in herausfordernden 
Situationen



61

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Cindy Harz

Termin Fr, 06.11.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, Kinder-
garten & Hort, Kindertagespflege-
personen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Sensibilisierung für die alltägliche Problematik des Adultismus
> Reflexion der eigenen Haltung und der Praxis im Umgang mit Kindern & Jugendlichen
> Entwicklung von Handlungsstrategien zur Machtkritik & Partizipation
> Förderung einer respektvollen, wohlwollenden Beziehung zwischen Erwachsenen

und jungen Menschen



62

Referent Max Lietzau

Termin Sa. 21.02.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte & Leitungskräfte

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Die Dysfunktionen eines Teams
> Psychologische Sicherheit als Schlüssel für Teamleistung
> Was Teams wirklich brauchen, um erfolgreich zu sein
> Die Dimensionen von Vertrauen und wie sie entwickelt werden können



63

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Christine Jeske

Termin Di. 10.03.2026 
9:00 Uhr - 12:00 Uhr (4 UE)

Kosten 69,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten & 
Hort, Leitung von Kindertages-
einrichtungen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Allgemeine Informationsvermittlung und Einstieg ins Thema „Schlaf“
> Fakten zur Schlafdauer
> Die Schlafarchitektur
> Schlafstörungen
> Schlafhygiene – 13 Regeln für erholsamen Schlaf



64

Referent Bartosz Marchwacki

Termin Sa. 21.03.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 79,- €

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmer max. 12

» Seminarinhalte:

> Einführung in Excel
> Grundlagen der Tabellenarbeit
> Arbeiten mit einfachen Formeln
> Wichtige Funktionen kennenlernen

> Tabellen strukturieren und gestalten
> Diagramme verstehen und erstellen
> Vertiefung und praktische Übungen
> Wiederholung und Abschlussprojekt



65

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Christian Fritz

Termin Do. 09.04.2026 
13:00 Uhr - 16:00 Uhr (4 UE)

Kosten 69,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Erklärung des Konzepts der Resilienz
> Darstellung gruppendynamischer Prozesse
> Veranschaulichung durch praxisnahe Beispiele
> Aufzeigen der Wechselwirkungen in Arbeitskollektiven
> Darstellung, wie diese Wechselwirkungen konstruktiv genutzt werden können



66

Referent Alina Gühlke

Termin Mi. 13.05.2026 
9:00 Uhr - 12:00 Uhr (4 UE)

Kosten 79,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, Kinder-
garten & Hort, Kindertagespflege-
personen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Einstieg in das Thema Abhängigkeit / Sucht
> Die Arbeit mit Betroffenen, Vernetzung (Warum ist das wichtig?)
> Was ist das bio-psycho-soziale Modell?



67

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Hannes Brieger

Termin Sa. 16.05.2026 
8:00 Uhr - 15:00 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten & 
Hort, Leitung von Kindertages-
einrichtungen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Anatomie & Biomechanik des Rückens – Was steckt dahinter?
> Rückengerechtes Arbeiten in der Pflege – Praktische Tipps
> Aktiv gegen den Schmerz – Übungen für den Pflegealltag
> Prävention & Nachhaltigkeit



68

Referent Sabine Jansson und Alina Gühlke

Termin Do. 08.10.2026 
9:00 Uhr - 13:00 Uhr (5 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Aspekte der Gesprächsführung (Motivational Interviewing)
> Klientenzentrierte Gesprächsführung
> Rollenübrungen



69

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Max Lietzau

Termin Sa. 17.10.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte, Pflegekräfte &
Führungskräfte

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Die Dysfunktionen eines Teams
> Psychologische Sicherheit als Schlüssel für Teamleistung
> Was Teams wirklich brauchen, um erfolgreich zu sein
> Die Dimensionen von Vertrauen und wie sie entwickelt werden können



70

Referent Bartosz Marchwacki

Termin Sa. 21.11.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 79,- €

Zielgruppe Alle Interessierten

Teilnehmer max. 12

» Seminarinhalte:

> Einführung in Excel
> Grundlagen der Tabellenarbeit
> Arbeiten mit einfachen Formeln
> Wichtige Funktionen kennenlernen

> Tabellen strukturieren und gestalten
> Diagramme verstehen und erstellen
> Vertiefung und praktische Übungen
> Wiederholung und Abschlussprojekt



71

Referent Jana Benkmann, Hannes Brieger

Termin Sa. 21.03.2026 
9:00 Uhr - 15:30 Uhr (8 UE)

Kosten 89,- € 
inkl. Getränke & Snacks

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 30

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

» Seminarinhalte:

> Theoretische Grundlagen zur Bewegungsentwicklung
> Bewegung in der Krabbelgruppe
> Die Bedeutung der Bauchlage
> Babymassage als Einstieg in die Bewegungsförderung
> Bewegungslandschaften für Kleinkinder
> Wettkampfspiele zur Förderung der Koordination
> Bewegung durch Musik: Rhythmus und Körperwahrnehmung
> Kinderyoga: Achtsamkeit und Beweglichkeit spielerisch fördern
> Rollübungen mit Hilfestellungen für alle Altersgruppen



72

Termin Sa. 25.04.2026
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (8 UE)

Kosten 69,- € inkl. Verpflegung

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 350

» Vorträge & Workshops u.a. von:

> Prof. Dr. Roland Rosenstock
> Prof. Dr. Ines Jura Rosenstock
> Dr. Bärbel Lorenz

» Weitere Themen des Fachtags:

> KI in der Pädagogik – ChatGPT & Co.
> Herausfordernde Elterngespräche 

souverän führen
> Yoga und Achtsamkeit in der Praxis
> Der Wald als Bildungsort
> Musik in der Kinder- und Jugendhilfe
> Sexualität in der Kinder- und Jugendhilfe
> Das Neinhorn – Wie gehen wir mit einem 

„Nein“ um?
> Audio- und Podcast-Erstellung

Der Fachtag bietet die perfekte Gelegen-
heit, eigene Potenziale zu reflektieren, neue 
Impulse für die Praxis zu erhalten und sich 
mit Kolleginnen auszutauschen.
Seien Sie dabei und entfalten Sie Poten-
ziale – bei Kindern, Jugendlichen und sich 
selbst!



73

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Termin Start ab Fr. 04.09.2026 
je 9:00 Uhr - 15:00 Uhr (64 UE)

Kosten 949,-€

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe, 
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 12

» Seminarinhalte:

> Die Rolle der Mentorin, des Mentors in der Erzieherausbildung
> Kommunikation und Feedback in der Mentor Mentee Beziehung
> Methoden zur Begleitung und Unterstützung angehender Erzieherinnen und

Erzieher
> Fachliche Themen der Erzieherausbildung: Didaktik, Pädagogik, rechtliche Grundlagen
> Reflexionsprozesse und individuelle Förderung der Lernenden
> Umgang mit Herausforderungen und Konflikten in der Mentorinnenrolle



74

Referent Jens Moreika

Termin Mi. 25.02.2026 
8:00 Uhr - 14:00 Uhr (6 UE)

Kosten 59,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
ungelerntes Pflegepersonal

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Krankheitsbild Demenz
> Demenzformen & Diagnostik
> Primäre- & sekundäre Demenz
> Das Vergessen & Die Vergesslichkeit
> Kommunikation bei Demenz
> Medikamentöse & nichtmedikamentöse Therapie



75

Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Conrad Hoser

Termin Mi. 25.02.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
ungelerntes Pflegepersonal

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Grundlagen des aktiven Zuhörens
> Einführung in die Kommunikationsmodelle
> Patientenübergabe und Informationsweitergabe
> Basisübungen zur Kommunikationssicherheit im Alltag
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Referent Mirabella Lietzau

Termin Do. 12.03.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 79,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
ungelerntes Pflegepersonal

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Definition und Formen von Gewalt
> Ursachen und Risikofaktoren im Pflegealltag
> Eigene Belastungsgrenzen wahrnehmen und reflektieren
> Strategien zur Deeskalation und Kommunikation
> Präventionsmaßnahmen
> Umgang mit Gewaltvorfällen
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Conrad Hoser

Termin Di. 17.03.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
ungelerntes Pflegepersonal

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Anatomie und Funktion des Herz-Kreislauf-Systems
> Häufige Krankheitsbilder: Bluthochdruck, Herzinfarkt,
> Schlaganfall
> Präventive Ansätze und Risikofaktoren
> Medikamentöse Therapien: Blutdrucksenker, Blutverdünner,
> Notfallmedikamente
> Praxisorientierte Ansätze zur Förderung der Herzgesundheit
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Referent Mirabella Lietzau

Termin Do. 07.05 & 25.06.2026 
immer 9:00 Uhr - 15:30 Uhr (24 UE) 
weitere Termine auf Anfrage

Kosten 299,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Praxisanleiterinnen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Lernort Praxis
> Rechtliche Grundlagen der Ausbildung sowie 

staatlichen Prüfung zum/zur Pflegefachfrau/-
mann

> Didaktik und Methodik einer Praxisanleitung
> Wahrnehmung
> Kommunikation und Feedback
> Beurteilung und Bewertung

> Beurteilungsfehler
> die generalistische Pflegeausbildung
> Herausforderungen des beruflichen Alltags
> Wertschätzung
> gewaltfreie Kommunikation
> Pflegedokumentation mit Auszubildenden 

gestalten
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Conrad Hoser

Termin Di. 12.05.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
ungelerntes Pflegepersonal

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Funktion der Bauchspeicheldrüse
> Unterschiede zwischen Diabetes Typ 1 & Typ 2
> Insulintherapie und Prophylaxe
> Blutzuckerwerte: Optimal bis zum Notfall
> Ärztliche Delegation
> Praktische Blutzuckermessung
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Referent Mirabella Lietzau

Termin Do. 17.09.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 79,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
ungelerntes Pflegepersonal

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Hintergrund und Zielsetzung des Strukturmodells
> Die vier Elemente des Strukturmodells im Überblick
> Arbeiten mit der Strukturierten Informationssammlung (SIS®)
> Erstellung der individuellen Maßnahmenplanung
> Durchführung und praxisgerechte Evaluation
> Rechtliche Aspekte und Anforderungen an die Dokumentation
> Vorteile für Pflegefachkräfte und Hilfskräfte im Alltag
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Conrad Hoser

Termin Fr. 25.09.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
ungelerntes Pflegepersonal

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Anatomie und Funktion des Herz-Kreislauf-Systems
> Häufige Krankheitsbilder: Bluthochdruck, Herzinfarkt,
> Schlaganfall
> Präventive Ansätze und Risikofaktoren
> Medikamentöse Therapien: Blutdrucksenker, Blutverdünner,
> Notfallmedikamente
> Praxisorientierte Ansätze zur Förderung der Herzgesundheit
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Referent Jana Benkmann

Termin Fr. 02.10.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Wie Fachkräfte aus Pflegeeinrichtungen mit Achtsamkeit und Yoga ihre Resilienz stärken und 
ihre Gesundheit erhalten

> Achtsamkeitspraxis zur Förderung von Wohlbefinden, zum Abbau von Stress und zur Stärkung 
der Gesundheit

> Achtsamkeit verstehen – theoretische Grundlagen und praktische Anwendung
> Yogaübungen zur Regulierung des Nervensystems (Schwerpunkt: Yin Yoga)
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Jana Benkmann

Termin Di. 03.11.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 89,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Krippe,  
Kindergarten & Hort, Kindertages-
pflegepersonen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Positive Effekte von Yoga für Seniorinnen und Senioren
> Einfache Übungen zur Förderung von Flexibilität, Balance und Lebensfreude
> Mix aus Hauptelementen des Yoga: Körper-, Atem- und Meditationsübungen
> Yoga auf dem Stuhl – alltagstaugliche Bewegungsabläufe für jedes Alter
> Anatomische Grundlagen und Einführung in Yoga als Therapieansatz
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Referent Conrad Hoser

Termin Mi. 10.11.2026 
9:00 Uhr - 16:00 Uhr (8 UE)

Kosten 99,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
ungelerntes Pflegepersonal

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Grundlagen des aktiven Zuhörens
> Einführung in die Kommunikationsmodelle
> Patientenübergabe und Informationsweitergabe
> Basisübungen zur Kommunikationssicherheit im Alltag
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Jens Moreika

Termin Mi. 13.11.2026 
8:00 Uhr - 14:00 Uhr (6 UE)

Kosten 59,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
ungelerntes Pflegepersonal

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Krankheitsbild Demenz
> Demenzformen & Diagnostik
> Primäre- & sekundäre Demenz
> Das Vergessen & Die Vergesslichkeit
> Kommunikation bei Demenz
> Medikamentöse & nichtmedikamentöse Therapie
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Referent Mirabella Lietzau

Termin Do. 19.11.2026 
9:00 Uhr - 15:00 Uhr (7 UE)

Kosten 79,- €

Zielgruppe Pflegefachkräfte, Pflegehilfskräfte, 
ungelerntes Pflegepersonal

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Bedeutung der systematischen Krankenbeobachtung in der ambulanten Pflege
> Beobachtung von Vitalzeichen
> Hautbeobachtung
> Ernährung und Ausscheidung
> Bewegungsverhalten, Mobilität und Gangbild
> Psychische Veränderungen erkennen
> Beobachtungen fachgerecht dokumentieren und weitergeben
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung

Referent Hannes Brieger

Termin Sa. 19.09.2026 
9:00 Uhr - 14:00 Uhr (6 UE)

Kosten 59,- €

Zielgruppe päd. Fachkräfte für Kindergarten & 
Hort, Leitung von Kindertages-
einrichtungen

Teilnehmer max. 15

» Seminarinhalte:

> Einführung in Kinästhetik
> Grundlegende Konzepte der Kinästhetik
> Kinästhetische Prinzipien in der Praxis
> Anwendung der Kinästhetik in typischen Pflegesituationen (Praktische Übungen)
> Integration und Transfer in den Pflegealltag



Hannes Brieger Physiotherapeut, Berufsschullehrer 

Jana Benkmann Staatlich anerkannte Erzieherin, Fachberaterin für Kindertagesstätten 
Yogalehrerin/Yogatherapeutin, Kinderyogalehrerin nach dem PROYOBI-Prinzip

Alexandra Besen Sonderschulpädagogin, Naturpädagogin für ganzheitliche Naturbildung

Yuanhui Blume Master of Science Mathematik und Master of Arts Psychomotorik  
Lernbegleiterin für Mathematik und Bewegungserziehung

Cindy Harz Einrichtungsleitung, Fachberatung, QM-Beauftragte, Bachelor of Arts, Dipl. Pflege-& Gesund-
heitswirtin, Sprachfachkraft, Elternbegleiterin

Dr. Heike Elftmann Musikpädagogin, Leiterin der Musikschule „Spiel & Klang“, Dozentin in der Erzieherausbildung 
am SKD Greifswald

Jana Erdmann-Scheffler Personal- und Fitness-Trainerin, Yoga-Lehrerin, Stress & Burnout-Coach, Ernährungsberaterin 
Christian Fritz M.A. sc. Erziehungswissenschaft, Psychologie und Strafrecht, Sucht- und Soziotherapeut VT
Alina Gühlke Bachelor of Arts Soziale Arbeit, Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin und Suchttherapeutin
Sabine Grundmann Lernbegleiterin und Bildende Künstlerin
Birgit Hägele Diplom-Puppenspielerin, Theaterpädagogin, Hochschuldozentin 

Viola Hinz
Gymnasialen Lehramt-Abschluss (Deutsch/Religion), Ausbildung in Identitätsorientierter 
Psychotraumatheorie & -therapie (IoPT) mit der Anliegenmethode nach Prof. Dr. Franz Ruppert 
absolviert, Lernbegleiterin im SKD 

Doreen Hohm Familienberaterin & Dozentin

Conrad Hoser Fachpfleger für Intensivpflege 
B.A. Berufspädagogik Gesundheit- und Sozialberufe

Janda Ute Dipl. Soz.pädagogin, syst. Familientherapeutin,Trainerin für gewaltfreie Kommunikation
Sabine Jansson Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin und Suchttherapeutin
Christine Jeske Dipl. Psychologin, Suchttherapeutin VT, Kursleiterin Stressbewältigung

Torben Kiehl Psychosoziale Beratung in Sozialer Arbeit (MA), staatl. anerkannter Erzieher 
Tätigkeit: Sozialarbeiter in der ambulanten Hilfe zur Erziehung

Christa Klatt ADHS-Elterntrainerin, pädagogsiche Mitarbeiterin im Ganztag (Schule) 
Claudia Kluck Dipl. Instrumentalpädagogin für Gitarre, Master of Music KA Gitarre

Max Lietzau Staatlich anerkannter Erzieher, Bewegungspädagoge, Fachwirt Hort- und Kitamanagement, B.A. 
Early Education, M.A. Soziale Arbeit/Sozialpädagogik

Mirabella Lietzau Gesundheits- und Krankenpflegerin, B.A. Gesundheitspädagogin, M.A. Pflegepädagogik

Dr. Bärbel Lorenz Diplomlehrerin/Sozialpädagogik/Heilpraktikerin für Psychotherapie/Lerntherapeutin 
Praxis für Entwicklungsbegleitung

Bartosz Marchwacki Master Betriebswirtschaftslehre, Bachelor Sprachwissenschaft, Personalleiter 

Jens Moreika Gesundheits- & Krankenpfleger, stellv. Stationsleitung Gerontopsychiatrie Pflegexperte für 
Menschen mit Demenz/Delir, GeriCoach Die Demenz verstehen

Christiane Pagenkopf Medienpädagogik, Krippenerzieherin/Erzieherin, Kauffrau WoWi, Leiterin
Jenny Pieritz Gemeindepädagogin, Kita-Leitung

Antje Röttger-Kiesendahl Dipl. Pädagogin, Trainerin für Stressbewältigung und Achtsamkeit, Expertin für Mentale 
Gesundheit

Thomas Rupf Dipl. Pädagoge und Erziehungswissenschaftler (Uni Kiel) 
Referent im Bundesgebiet

Vincent Schmock Erzieher, Elterncoach in Ausbildung

Anika Waschkawitz Gründerin Emotionsbewegung® 
Kindheitspädagogin, Trauerbegleiterin, Psychologische Beraterin, Meditationslehrerin"

Frederik Wolf Jurist

Vitzthum Iris Bildende Künstlerin/ Kunstpädagogin
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung
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Nr. Thema Seite
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» Elementare Pädagogik

> Erste Hilfe am Kind – Sicherheit und Handlungskompetenz im Alltag
> Partizipatorisches Eingewöhnungsmodell – Kinder von Anfang an einbeziehen
> Bildungsprozesse bewegt gestalten – Lernen durch Spiel, Bewegung und Kreativität
> Partizipation in der Kita – Kinder aktiv beteiligen und Mitbestimmung leben

» Sozialpädagogik

> Tiergestützte Pädagogik – Tiere als Lern- und Beziehungspartner
> Umgang mit unbegleitet minderjährigen Flüchtlingen – praxisnah und sensibel
> Umgang mit herausforderndem Verhalten – Strategien, Grenzen, Handlungssicherheit

» Beratung & Therapie

> Schlafen als Thema – Kinder stärken durch erholsamen Schlaf
> Sucht verstehen und begleiten – Abhängigkeit erkennen, verstehen, vernetzt handeln

» Eingliederungshilfe

> Inklusive Lernprozesse verstehen – Teilhabe nach SGB IX gestalten
> Individuelle Förderung und Beteiligung – Menschen mit Unterstützungsbedarf begleiten

» Pflege

> Yoga in der Pflege – Bewegung, Achtsamkeit und Resilienz im Alltag
> Gewalt in der Pflege – Prävention, Umgang und Schutzkonzepte
> Trauernde Menschen verstehen – Begleitung am Lebensende und Umgang mit Tod

» Für Teams & Persönlichkeitsentwicklung

> Trust me – Führen durch Vertrauen – Leadership, Teamdynamik und Motivation
> Selbstverteidigung für Fachkräfte – Sicherheit, Selbstbewusstsein und pädagogischer Nutzen
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung
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Staatlich anerkannte
Einrichtung der

Weiterbildung
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