»BODDENHUS«
03834 - 85320

boddenhus@volkssolidaritaet.de

SALAT

Radieschen-Gurkensalat
mit Dill"”

190€¢ DO O

Mohrensalat mit Leinél und
Walntssen®"”

190€ DO O

UNSERE HAUSMANNSKOST
vom 17.11. bis 23.11.2025 (KW47)

CERICHT 2

Krautnudeln mit Schinkenspeck
und Schmand''2
7,40 €

0,

[ . v
~ GERICHT3 &

Chili sin carne mit roten Bohnen
und Vollkornreis
690« OO

CERICHT 1

Putenschnitzel mit Butterméhren
und Rosmarinkartoffeln®37
790 €

Bauernroulade in BratensoBR3e mit
Buttererbsen und Salzkartoffeln379
790 €

4 HefekloBe mit Zimtpflaumen™37
740€ @

Hahnchengeschnetzeltes mit
Champignons in Hafersahne, dazu
Gemusehirse mit Mais

790€ © O

Hausgemachte SuBkartoffelboulette
mit gelben Bohnen zum Uberfiillen
und Petersilienkartoffeln

7490« DO O

Blumenkohlbolognese in Tomaten-
Dattel-SoBe mit Kichererbsennudeln
740€ @

WeiBkrautsalat mit Petersilie"”
190€ @

Gebratene Schweineleber mit
Zwiebelsauce und Stampfkartoffeln'’
790 €

2 Borekstangen mit Hackfleisch
geflllt und Tomatendip, dazu
WeiBkrautsalat'’

7,40 €

Rote-Bete-Apfelsalat"”

190 DO O

Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch?
7,40 €

HUhnerfrikassee mit Erbsen,
Spargel und Salzkartoffeln
790 €

Rotkrautsalat"

190€¢ ®O O

Kartoffelauflauf mit griinem Spargel,
Mais und gebuttertem Sesam-
Brokkoli’®

740€ OO O

Matjesfilet mit Zwiebelquark,
Pellkartoffeln und Rote Bete*™7
8,40 €

Wirsingschmorkohl mit Hackfleisch,
Frischkase und Kartoffeln?
790 €

Hausgemachter Hackbraten mit Ei ~ Graupeneintopf mit Wurzelgemdase, GroBer Blattsalat mit gebratenen

in SoBRe, gebuttertem Kaisergemise Speck und Liebstockel, dazu ’ Fr empfehlen wir _~s Hahnchenstreifen an Honig-Senf-
13710 i 9 Mo - ing710
und Salzkartoffeln 1Scheibe Brot Vita\kost und Salate, Dressing
8,40 € 690 € unsere wie frei von 6,40 €

die salzarm soz
ffiniertem &% '
r?‘i\uten zubere\tet sind.

gpuren konnen
ausgeschlossen w

GroBer bunter Fleischsalat mit
hausgebackenem Brot?101218
6,40 €

Milchreis mit heiBen Kirschen’
690€ ©

Rotweingulasch mit Birnenrotkohl
und KartoffelkloBen"2°
890 €

nicht
erden.

09 90.999

UNSERE LA MAMMAS KOGHEN AM 201120,75: Gefgllter Rippenbraten m.>I4?votkohI | Dessert 790 € p

- ——

ALLERGENLISTE:

VOLKSSOLIDARITAT

Plordoits

DESSERT

Pflaumenkompott
mit Zimttopping’
190€ @

Griechischer Joghurt mit
Walnussen und Honig”®
190€ ©

Waldmeister-Gotterspeise mit
VanillesoBe™

190€ ©

Stachelbeerenkompott
auf Naturjoghurt?+
190€ ©

Kirschquark mit
weiBer Schokolade™®
190€ ©

Panna Cotta™?
190€ ©

Tiramisu®™?

190€ ©

@ vegan 0 vegetarisch o zuckerfrei O glutenfrei

(1) Gluten (z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer) (2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch (5) Erdnusse (6) Soja (7) Milch (einschl. Laktose) (8) Schalenfrichte (z. B. Mandeln, HaselnUsse, WalnUsse, Pecannusse) (9) Sellerie (10) Senf (11) Sesam
(12) Schwefeldioxid & Sulfite (>10 mg/kg oder I) (13) Lupinen (14) Weichtiere (15) Farbstoffe (16) Konservierungsstoffe (17) StiBungsmittel/Sduerungsmittel (18) Zusatzstoffe (E-Nummern) (19) Verdickungsmittel (20) Alkohol



