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CERICHT 1

Schweineschnitzel mit Spargel zum
Uberfullen und Salzkartoffeln3?
890 €

Hahnchenkeule mit SoRe,
Rotkohl und Salzkartoffeln''?
790 €

Szegediner Gulasch mit béhmischem
Semmelknodel™”
790 €

Jagerschnitzel mit Gabelmakkaroni
und TomatensoBe"377
790 €

Gedunstetes Seelachsfilet mit
Dillsauce und Salzkartoffeln*4?
790 €

Gebratene Rippchen mit
BratensoBe, Porree-Rahmgemuse
und Salzkartoffeln'”

790 €

Burgunderbraten mit Sof3e,
Mandelbrokkoli und Salzkartoffeln92°
8,40 €
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ALLERGENLISTE:

UNSERE HAUSMANNSKOST
vom 10.11. bis 16.11.2025 (KW46)

Tomaten-Sahne-SoBe mit Nudeln'’

Cannelloni mit Bolognesefillung

Bratnudeln mit Hdhnchenfleisch

UNSERE LA MAMMAS KOGHEN AM 13.11.2025:

»BODDENHUS«
03834 - 85320
boddenhus@volkssolidaritaet.de

SALAT

Hausgemachte Saatenschnitte mit
Apfel und Aprikose'
190€ @
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Bruhnudeln (Vollkornreis) mit
Wurzelgemuse?
6950« D OO

CERICHT 2

Hackfleischtopf mit Zucchini in

740 €

WeiBkrautsalat mit Sesam?®"

190€c DO O

Schokoladen-Germknddel mit
VanillesoBe”
690€ ©

Hausgemachte Kichererbsen-
Boulette mit Schmorkohl und
Petersilienkartoffeln

790€« ® O O

Putenfleisch in cremigem
Aprikosengemuse und
Vollkornreis mit Mais

790€ © O

RUhrei mit Spinat und
Béchamelkartoffeln®®

740€ OO O

Wurzelgemusegulasch mit Paprika
und Linsennudeln®

Mo&hren-Kokos-Salat
(mit nativem Rapsol)”

190 DO O

und KasesoBe'
7,40 €

Rote-Bete-Salat mit
Sonnenblumenkernen®

190¢ DO O

Gurkensalat mit Mais"

190€¢ ®O O

Deftiger Erbseneintopf mit
Rauchwurstscheiben®1®
6,90 €

Schweinegeschnetzeltes mit
Paprika in Tomaten-SahnesoRe

und Kroketten'? 740€ DO O
8,40 €
Fischeintopf mit Wurzelgemuse 3 GroBer Salat mit Thunfisch, Gurke
und Dill47? ir —» und Ei?4
fehlen W
7,40 € § wmo-Fremp qsalate, & 6,40 €
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GroBer Tomaten-Mozzarella-
Salat mit Basilikumpesto und
hausgebackenem Brot™®

640€ @

und GemuUsestreifen%?
7,40 €

nicht
erden.

Gefullte Paprikaschoten | Dessert 790€
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VOLKSSOLIDARITAT

Plordoits

DESSERT

GrieBpudding mit HimbeersoBe™®

190€ ©

Apfelkompott mit VanillesoRe™
190€ ©

Quarkspeise mit Pfirsich?

190€ ©

Orangencreme mit
Schokoflocken??

190€ ©

Buttermilchdessert mit
WaldfruchtsoBRe”?
190€ ©

Marzipan-Mousse™?
190€ ©

Mousse au Chocolat™?

190€ ©

@ vegan 0 vegetarisch o zuckerfrei O glutenfrei

(1) Gluten (z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer) (2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch (5) Erdnusse (6) Soja (7) Milch (einschl. Laktose) (8) Schalenfrichte (z. B. Mandeln, HaselnUsse, WalnUsse, Pecannusse) (9) Sellerie (10) Senf (11) Sesam
(12) Schwefeldioxid & Sulfite (>10 mg/kg oder I) (13) Lupinen (14) Weichtiere (15) Farbstoffe (16) Konservierungsstoffe (17) StiBungsmittel/Sduerungsmittel (18) Zusatzstoffe (E-Nummern) (19) Verdickungsmittel (20) Alkohol



