
 

 

 

 

 

November 
    
Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung 
04.11.25   Dienstag 09:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten spielen 
06.11.25 Donnerstag 09:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2  
  14:00 Uhr Tanzfreude 
11.11.25  Dienstag 09:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten spielen 
12.11.25 Mittwoch 14:00 Uhr Wissenswertes über Schokolade 
13.11.25 Donnerstag 09:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
18.11.25 Dienstag 09:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten spielen 

19.11.25 Mittwoch 14:00 Uhr OG6: Wissenswertes über Medikamente; 
Apotheker Kai Füting informiert 

20.11.25 Donnerstag 09:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 
25.11.25 Dienstag 09:30 Uhr Schwitzen im Sitzen 1 
  14:00 Uhr Karten spielen 
26.11.25 Mittwoch 15:00 Uhr Adventlicher Nachmittag mit Singegruppe Klein Vielen 
    
27.11.25 Donnerstag 09:45 Uhr Schwitzen im Sitzen 2 
  14:00 Uhr Tanzfreude 


