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Boulette mit Letschogemuse
und Salzkartoffeln®31°
790 €

Schwarzbiergulasch mit
Salzkartoffeln und
Gewdlrzgurke217,20

790 €

Panierter Leberkase mit
Kohlrabi-M&éhrengemuse und
Salzkartoffeln®3716
790 €

Cordon bleu mit Spargelragout
und Herzoginkartoffeln3?
890 €

Fleischhaschee mit WurzelgemUse
und Salzkartoffeln1217
790 €

Brathering mit Zwiebeln,
Stampfkartoffeln und
Gurkensalat#71617
790 €

Kasslerbraten mit SoRe,
Ananassauerkraut und
Salzkartoffelnt71047
790 €

ALLERGENLISTE:

UNSERE HAUSMANNSKOST
vom 15.09. bis 21.09.2025 (KW38)

Wurstgulasch mit Nudeln!
6,90 €

Spinat-Ricotta-Lasagne®
740€ ©

Currywurst mit
Kartoffelecken'?1
740 €

2 sUB-saure Eier mit
Salzkartoffeln3712
690€ ©

4 Kartoffelpuffer mit Apfelmus™”

690€ @

Hausgemachter Erbseneintopf mit

Lungwurst91o118
6,90 €

Gyros mit Tzatziki und
Tomatenreis™217
790 €
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GrUne Erbsensuppe mit
gerdsteten Buchweizenwdirfeln
690€ @

Putenschnitzel mit Kokospanade,
Paprika-Méhrengemuse und
Sellerieptree?®?

790€ @ O

Hausgemachte Rote-Bete-
Boulette mit Brokkoli-Spargel und
Vollkornreispasta®

790€¢ DO O

Rote-Linsen-Curry mit Tomaten
und Quinoa mit Frahlingszwiebeln®
740€ D OO

Hausgemachte
Seelachshirseballchen in Dillsauce
mit Salzkartoffeln4?

790€ © O
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»BODDENHUS«
03834 - 85320

boddenhus@volkssolidaritaet.de

SALAT

Mohrensalat mit gemahlenen
Erdmandeln®

190€¢ DO O

GrUner Blattsalat mit Tomaten
und Gurken, dazu Honig-
Senf-Dressing™

190€¢ OO0

WeiBkrautsalat"

190€ DO O

Rote-Bete-Salat4"”

190 DO O

Gurkensalat mit Hanfsamen™

190€¢ ®O O

Cremiger Lauch-Ananas-
Kase-Salat?
590€ @

und hausgebackenem Brot"
a90€ @

GroBer Tomatensalat mit Zwiebeln

VOLKSSOLIDARITAT

Plordoits

DESSERT

Bananenjoghurt mit Schokokrispies?
190€ ©

Schokoladenpudding mit
VanillesoBe™®

190€ ©

Rhababerquark?

190€ ©

Himbeerjoghurt?

190€ @

Schwarzwalder-Kirschquark??

190€ ©

Vanillejoghurt mit Granola'’

190€ ©

Bayerisch-Creme mit Erdbeeren??

190€ ©

@ vegan 0 vegetarisch o zuckerfrei 0 glutenfrei

(1) Gluten (z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer) (2) Krebstiere (3) Eier (4) Fisch (5) Erdnusse (6) Soja (7) Milch (einschl. Laktose) (8) Schalenfrichte (z. B. Mandeln, HaselnUsse, WalnUsse, Pecannusse) (9) Sellerie (10) Senf (11) Sesam
(12) Schwefeldioxid & Sulfite (>10 mg/kg oder I) (13) Lupinen (14) Weichtiere (15) Farbstoffe (16) Konservierungsstoffe (17) StiBungsmittel/Sduerungsmittel (18) Zusatzstoffe (E-Nummern) (19) Verdickungsmittel (20) Alkohol



