»Boddenhus:«
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Do
10.07.

Fr
11.07.

Sa
12.07.

So
13.07.

Unsere La Mamas kochen am 10.07.2025:

Gericht 1

Boulette mit Letschogemiise und
Salzkartoffeln®31°
7,90 €

Schwarzbiergulasch mit Salzkartoffeln

und Gewiirzgurke-11217.20

7,90 €

Panierter Leberkdse mit Kohlrabi-
Mohrengemiise und
Salzkartoffeln®37:16
7,90 €

Cordon bleu mit Spargelragout und
Herzoginkartoffeln37
8,90 €

Fleischhaschee mit Wurzelgemise
und Salzkartoffeln®1217
7,90 €

Brathering mit Zwiebeln,
Stampfkartoffeln und
Gurkensalat®7:16:17
7,90 €

Kasslerbraten mit SoRe,
Ananassauerkraut und
Salzkartoffeln710.7
7,90 €
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Gericht 2

Wurstgulasch mit Nudeln?
6,90 €

Spinat-Ricotta-Lasagnel”’
7,40 €

Currywurst mit Kartoffelecken*10

7,40 €

2 stiR-saure Eier mit
Salzkartoffeln®3712
6,90 €

4 Kartoffelpuffer mit Apfelmus 7
6,90 €

Hausgemachter Erbseneintopf mit
Lungwurst>10.17,18
6,90 €

Gyros mit Tzatziki und
Tomatenreis”1%17
7,90 €

Huhnerfrikassee mit Reis oder Kartoffeln, Dessert 7,90€

Vitalkost (Mo-Fr)

Grline Erbsensuppe mit gerésteten Buchweizenwiirfeln
6,90 €
zucker- & glutenfrei* | vegan

Putenschnitzel mit Kokospanade, Paprika-
Mbéhrengemiise und Selleriepiiree®®
7,90 €

zucker- & glutenfrei*

Hausgemachte Rote-Bete-Boulette mit Brokkoli-Spargel
und Vollkornreispasta®
7,90 €

zucker- & glutenfrei* | vegan

Rote-Linsen-Curry mit Tomaten und Quinoa mit
Friihlingszwiebeln®
7,40 €

zucker- & glutenfrei* | vegan

Hausgemachte Seelachshirseballchen in Dillsauce
mit Salzkartoffeln®’
7,90 €

zucker- & glutenfrei*

Cremiger Lauch-Ananas-Kise-Salat’

5,90 €

Mohrensalat mit

gemahlenen Erdmandeln

1,90 €
zucker- & glutenfrei*

Griner Blattsalat mit
Honig-Senf-Dressing®

1,90 €
zucker- & glutenfrei*

WeiRkrautsalat®’
1,90 €

zucker- & glutenfrei*

Rote-Bete-Salat!’
1,90 €

zucker- & glutenfrei*

Gurkensalat mit
Hanfsamen?’
1,90 €

zucker- & glutenfrei*

GroRer Tomatensalat mit Zwiebeln und hausgebackenem Brot?’

4,90 €

*Frei von raffiniertem Haushaltszucker. Kann Spuren von Gluten enthalten.
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Tomaten und Gurken dazu

Dessert

Bananenjoghurt mit
Schokokrispies’
1,90 €

Schokoladenpudding
mit VanillesoRe”*
1,90 €

Rhabarberquark’
1,90 €

Himbeerjoghurt’
1,90 €

Schwarzwaélder-
Kirschquark”*°
1,90 €

Vanillejoghurt mit
Granolal”’
1,90 €

Bayerisch-Creme mit
Erdbeeren’?
1,90 €

ALLERGENE: (1) Glutenhaltiges Getreide, z. B. Weizen, Dinkel, Roggen, Gerste, Hafer & daraus gewonnene Erzeugnisse, (2) Krebstiere & daraus gewonnene Erzeugnisse, (3) Eier & daraus gewonnene Erzeugnisse, (4) Fische & daraus gewonnene
Erzeugnisse, (5) Erdnlisse & daraus gewonnene Erzeugnisse, (6) Sojabohnen & daraus gewonnene Erzeugnisse, (7) Milch & daraus gewonnene Erzeugnisse, (8) Schalenfrichte, z. B. Mandeln, Haselnusse, Walnisse, Pecannlsse & daraus gewonnene
Erzeugnisse, (9) Sellerie & daraus gewonnene Erzeugnisse, (10) Senf & daraus gewonnene Erzeugnisse, (11) Sesamsamen & daraus gewonnene Erzeugnisse, (12) Schwefeldioxid & Sulfit in Konzentrationen von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I als
insgesamt vorhandenes Schwefeldioxid, (13) Lupinen & daraus gewonnene Erzeugnisse, (14) Weichtiere & daraus gewonnene Erzeugnisse, (15) Farbstoffe, (16) Konservierungsmittel, (17) SiBungsmittel & Sauerungsmittel, (18) Zusatzstoffe E, (19)
Verdickiingemittel (20) enthilt Alkohnl



