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Montag 
Chili sin Carne mit roten Bohnen und Vollkornreis 
Radieschen-Gurkensalat mit Dill 
 
Dienstag 
Blumenkohlbolognese in Tomaten-Dattel-Soße mit Kichererbsennudeln 
Möhrensalat mit Leinöl und Walnüssen8 

 
Mittwoch 
Hähnchengeschnetzeltes mit Champignons in Hafersahne, dazu Vollkornhirse mit Mais 
Weißkrautsalat mit Petersilie 
 
Donnerstag 
Hausgem. Süßkartoffelboulette mit gelben Bohnen zum Überfüllen & Petersilienkartoffeln 
Rote-Bete-Salat17 

 
Freitag 
Kartoffelauflauf mit grünem Spargel, Mais und gebuttertem Sesam-Brokkoli 
Rotkraut mit Mandelmus8 

 
 
 


