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Montag 
Essen 1: Chili sin Carne mit roten Bohnen und Vollkornreis 

    Radieschen-Gurkensalat mit Dill17 
Essen 2: Krautnudeln mit Schinkenspeck und Schmand1,7,12 

 

Dienstag 
Essen 1: Hähnchengeschnetzeltes + Champignons in Hafersahne, dazu Gemüsehirse + Mais 

    Möhrensalat mit Leinöl und Walnüssen8,17 

Essen 2: 4 Hefeklöße mit Zimtpflaumen1,3,7 

 

Mittwoch 
Essen 1: Hausgem. Süßkartoffelboulette + gelbe Bohnen zum Überfüllen & Petersilienkartoffeln 

    Weißkrautsalat mit Petersilie17 
Essen 2: 2 Börekstangen mit Hackfleisch gefüllt und Tomatendip + Weißkrautsalat1,7 

  

Donnerstag 
Essen 1: Blumenkohlbolognese in Tomaten-Dattel-Soße mit Kichererbsennudeln 

    Rote-Bete-Apfelsalat17 

Essen 2: Käse-Lauchsuppe mit Hackfleisch7 

 

Freitag 
Essen 1: Kartoffelauflauf + grünem Spargel, Mais & gebuttertem Sesam-Brokkoli7,8 

    Rotkrautsalat17 

Essen 2: Wirsingschmorkohl mit Hackfleisch, Frischkäse und Kartoffeln7 

 
 
 
 

Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


