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Montag 
Essen 1: Brühnudeln (Vollkornreis) mit Wurzelgemüse9 

    Hausgemachte Saatenschnitte mit Apfel und Aprikose12  
Essen 2: Hackfleischtopf mit Zucchini in Tomaten-Sahne-Soße mit Nudeln1,7  
 

Dienstag 
Essen 1: Hausgem. Kichererbsen-Boulette mit Schmorkohl und Petersilienkartoffeln 

    Weißkrautsalat mit Sesam8,17 
Essen 2: Schokoladen-Germknödel mit Vanillesoße1,7 
 

Mittwoch 
Essen 1: Putenfleisch in cremigem Aprikosengemüse, Vollkornreis und Mais 

    Möhren-Kokos-Salat mit nativem Rapsöl17 
Essen 2: Cannelloni mit Bolognesefüllung und Käsesoße1,7 
 

Donnerstag 
Essen 1: Rührei mit Spinat und Béchamélkartoffeln3,6 

    Rote-Bete-Salat mit Sonnenblumenkernen17 

Essen 2: Deftiger Erbseneintopf mit Rauchwurstscheiben9,10,18  
 

Freitag 
Essen 1: Wurzelgemüsegulasch mit Paprika und Linsennudeln9  

    Gurkensalat mit Mais17 
Essen 2: Schweinegeschnetzeltes mit Paprika in Tomaten-Sahnesoße & Kroketten1,7 

 

 

 

Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


