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Montag 
Essen 1: Spargelsuppe mit gebratenen Kartoffelwürfeln und Kürbiskernen6  
               Rotkrautsalat mit Birne  
Essen 2: Eierkuchen mit Kirschfüllung und Vanillesoße1,3,7 

 
Dienstag 
Essen 1: Kohlrabischnitzel mit Nudel-Gemüse-Auflauf und Sesam6,11  

    Rote-Bete-Salat mit Sesam11  
Essen 2: Currywursteintopf mit Paprika und Kartoffeln1,9,10 

 
Mittwoch 
Essen 1: Gebr. Hähnchenstreifen, Kohlrabi-Möhrengemüse & Petersilienkartoffeln6  

    Gurkensalat in Hafer-Currysahne  
Essen 2: Heiße Sauerkirschsuppe mit Klüt1,7 

 
Donnerstag 
Essen 1: Lachsfilet im Gemüsecurry mit Vollkornreisnudeln4  

    Maissalat 
Essen 2: Fleischklößchen in Tomaten-Basilikumsoße mit Nudeln1 

 
Freitag 
Essen 1: Tomatenboulette mit Zuckererbsen zum Überfüllen und Salzkartoffeln6 

    Möhrensalat mit Ananas  
Essen 2: Bockwurst mit Senf und Kartoffelsalat1,9,10 

 
 
 
 
 

Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


