
 

 

2 

 

Montag 
Essen 1: Kirchsuppe mit Quinoa-Klößchen 

    Gurken-Sticks mit Hummus11 

Essen 2: Hausgemachte Soljanka mit Baguette7,10,18  
 
Dienstag 
Essen 1: Linsenbolognese mit Wurzelgemüse und Vollkornhirse9  

    Rotkrautsalat mit Sonnenblumenkernen 
Essen 2: Milchnudeln mit Vanille und Zimt1,7  
 
Mittwoch 
Essen 1: Hähnchenpfanne, Blattspinat, Tomatenwürfel, Haferrahmsoße & Kokosvollkornreis  

    Gemischter Krautsalat mit Sesam11 

Essen 2: Eierpfannkuchen mit Blattspinat und Hirtenkäse gefüllt 
 
Donnerstag 
Essen 1: Fischstäbchen in Maispanade + süß-saurer Soße & Stampfkartoffeln4,7,12,18,19  

    Rote-Bete-Salat 
Essen 2: Wirsingkohltopf mit Rindfleisch  
 
Freitag 
Essen 1: Kidneybohnen-Bulette mit Kartoffel-Gemüsecurry  

    Gurken-Dill-Salat  
Essen 2: Boulette mit Béchamelkartoffeln1,3,7  
 

 
 
 
 
 

Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


