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Montag 
Grüne Erbsensuppe mit gerösteten Buchweizenwürfeln 
Vollkornreissalat mit Erbsen, Mais und Kidneybohnen 
 
Dienstag 
Kokoshähnchenschnitzel mit Paprika-Möhrengemüse und Selleriepüree3,9 

Möhrensalat mit Hanfsamen  
 
Mittwoch 
Hausgemachte Rote-Bete-Boulette mit Brokkoli-Spargel-Pasta6 

Weißkrautsalat mit Ananas  
 
Donnerstag 
Rote-Linsen-Curry mit Tomatenwürfeln und Quinoa mit Frühlingszwiebeln6 

Rote-Bete-Apfelsalat  
 
Freitag 
Seelachsbällchen in Dillsauce mit Salzkartoffeln4,7 

Gurkensalat17 

 
 
 
 


