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Montag 
Essen 1: Grüne Erbsensuppe mit gerösteten Buchweizenwürfeln 

     Möhrensalat mit gemahlenen Erdmandeln17 
Essen 2: Wurstgulasch mit Nudeln1 

 

Dienstag 
Essen 1: Putenschnitzel mit Kokospanade, Paprika-Möhrengemüse und Selleriepüree3,9 

                Grüner Blattsalat mit Tomaten und Gurken, dazu Honig-Senf-Dressing10 
Essen 2: Spinat-Ricotta-Lasagne1,7 

 

Mittwoch 
Essen 1: Hausgemachte Rote-Bete-Boulette mit Brokkoli-Spargel und Vollkornreispasta6 

    Weißkrautsalat17  
Essen 2: Currywurst mit Kartoffelecken1,9,10  
 

Donnerstag 
Essen 1: Rote-Linsen-Curry mit Tomaten und Quinoa mit Frühlingszwiebeln6 

    Rote-Bete-Salat12,17 
Essen 2: Süß-saure Eier mit Salzkartoffeln1,3,7,12 

 

Freitag 
Essen 1: Hausgemachte Seelachshirsebällchen in Dillsauce mit Salzkartoffeln4,7 

     Gurkensalat mit Hanfsamen17 

Essen 2: Kartoffelpuffer mit Apfelmus (4 Stück)1,17  
 

 
 
 
 

 

 

Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


