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immer Freitags 13 - 14 Uhr

Sanftes Yoga “Me Time”

¢ Ein entspannter Einstieg in die Yogawelt fur alle Mamas und Schwangere

¢ Der sanfte Yoga-Flow bietet einen wunderbaren Moment, die positiven
Effekte von Yoga, ,Einklang und Harmonie”, kennenzulernen.

e Bringt den Kérper & den Geist in eine wohltuende Balance, schenkt
Energie fur den Alltag, Kraft fir Beweglichkeit & innere Ruhe.

» Die ,Me Time - Yoga Zeit” bietet eine Kombination der Ubungen von
Asanas (Kérperstellungen), Meditation und Pranayama (Atemubungen)

fur eine stabile Kérpermitte.
P 13,- € pro Person

12,50 € far VS-Mitglieder

-
immer Freitags 15 -16 Uhr

Eltern-Kind Yoga “Family Time”

e Die bewegungsfreudige und achtsame Yogazeit ist ein wunderbarer Moment
intensiver Verbundenheit der Kinder mit den Erwachsenen.

e Wir tauchen gemeinsam in die bunte Yogawelt ein, Gben spielerisch
Kérperhaltungen, genieRen Klangerlebnisse und kreieren mit unserer
Phantasie verschiedene Eltern-Kind-Variationen.

» Kann auch mit einem Familienangehérigen (Oma, Opa etc.) begleitet werden.

¢ Yogaerfahrungen sind nicht erforderlich.
16,- € pro Familie
15,50 € fur VS-Mitglieder

Anmeldung erforderlich
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