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Aktualitdt: Bitte beachten Sie, dass trotz sorgféltiger Planung
Anderungen in der Organisation einzelner Veranstaltungen méglich sind.

Aktuelle Informationen dazu finden Sie zeitnah auf unserer Webseite:
www.vs-nordost.de/weiterbildungsinstitut-basis/

Sollten Sie eine Veranstaltung gebucht haben, werden Sie per E-Mail
Uber wichtige Anderungen informiert.

An- und Abmeldungen: Anmeldungen zu unseren Fort- und
Weiterbildungen sind ausschlieflich online Uber unsere Webseite
moglich:

Abmeldungen bediirfen stets der Schriftform und nehmen wir nur per E-
Mail, Post und Fax entgegen.

E-Mail: nordost@volkssolidaritaet.de

Post: Volkssolidaritadt NORDOST e.V.
Heilige-Geist-Stralle 2 ; 17389 Anklam

Fax: 039712905495

Rechnung: Grundsé&tzlich erhalten Sie die Rechnung zu lhrer gebuchten
Veranstaltung spéatestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn in digitaler
Form. In Ausnahmefé&llen kann es zu einem spé&teren Rechnungsversand
kommen. Ist die Rechnung zu Veranstaltungsbeginn nicht beglichen,
behalten wir die Teilnahmebescheinigung ein. Mit Zahlungserhalt senden
wir lhnen die Teilnahmebescheinigung postalisch zu.

Teilnahmebescheinigung: Nach Abschluss der jeweiligen
Weiterbildungsveranstaltung erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.
Diese Bescheinigung dient als Nachweis lUber Inhalte und Dauer der
Veranstaltung.

Bei mehrtagigen Veranstaltungen wird die Teilnahmebescheinigung am
Ende des letzten Veranstaltungstages ausgeteilt.

Verpflegung: Wahrend unserer Fortbildungen stehen Wasser, Kaffee und
Tee sowie kleine Snacks fir alle Teilnehmerinnen kostenfrei zur

Verfligung.

Bei Veranstaltungen in unserem Boddenhus Greifswald kénnen Sie im
Frische-Bistro zum vergiinstigten Preis ein Mittagsessen einnehmen.

www.vs-nordost.de
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Bewegungsfreude im Alter fordern — Impulse fiir Pflege und Betreuung

Wir gestalten einen Weiterbildungstag, der praktische Ansadtze fir die
Aktivierung und Mobilisierung von Seniorinnen und Senioren vermittelt.

Der Vormittag widmet sich dem Thema , Yoga fiir Senioren”: Sie lernen einfache
Ubungen kennen, die speziell auf die Bediirfnisse dlterer Menschen abgestimmt
sind.

Am Nachmittag steht ,Sitzgymnastik” im Fokus, mit vielfaltigen Bewegungs-
Gbungen, die sich besonders fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
eignen.

Die praxisnahen Einheiten bieten viele Anregungen und Tipps, die Sie direkt in
der Tagespflege oder anderen Pflegeeinrichtungen umsetzen kénnen — fiir mehr
Wohlbefinden, Beweglichkeit und Lebensfreude der Seniorinnen und Senioren,
die Sie pflegen und betreuen.

Jana Benkmann

Fach- und Pramsbe{gcaterm, Yogalehrerin VERANSTALTUNGSORT
Referentinnen .
Hannes Brieger e

Physiotherapeut & Berufsschullehrer

07.05.2025
Termin
8.30 Uhr — 15.30 Uhr (8 UE)
Kosten 69,- €
Café im “Boddenhus”

" bevorzugt Betreuungskrafte Karl-Liebknecht-Ring 1

Zlelgruppe 17491 Greifswald
nach 88 43b, 53b Tel. 03834 85320
boddenhus@volkssolidaritaet.de
Teilnehmerzahl max. 20

www.vs-nordost.de
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Herbstzauber: Kreativitat und BastelspaR fiir die Tagespflege

In dieser praxisorientierten Weiterbildung lernen Betreuungskrifte, wie sie
kreative und herbstliche Bastelangebote  fir  Senior*innen in
Tagespflegeeinrichtungen gestalten kdnnen.

Gemeinsam entwickeln wir einfache, aber wirkungsvolle Bastelprojekte, die die
Sinne anregen, die Feinmotorik férdern und die Freude an schépferischem Tun
wecken.

Von herbstlichen Dekorationen aus Naturmaterialien bis hin zu kreativen
Geschenkideen — die vorgestellten Projekte lassen sich leicht an die Bediirfnisse
und Fahigkeiten alterer Menschen anpassen. So entdecken wir neue Ideen, um
den Herbst gemeinsam kreativ und erfiillend zu gestalten!

VERANSTALTUNGSORT

Referentin Jana Milnikel-Martin
Krankenschwester, PDL,
Leiterin Tagespflegen

15.10.2025
Termin
8.30 Uhr — 15.30 Uhr (8 UE)
Kosten 69,- €
. bevorzugt Betreuungskréfte Café im “Boddenhus
Zlelgruppe Karl-Liebknecht-Ring 1
nach §§ 43b, 53b 17491 Greifswald
Tel. 03834 85320
. boddenhus@volkssolidaritaet.de
Teilnehmerzahl max. 20

www.vs-nordost.de
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Grundlagen der Wundversorgung

Dieser Workshop ladt dazu ein, die Grundlagen der Wundversorgung zu
erlernen bzw. wieder aufzufrischen.

Seminarinhalte:

+ Wundheilungsphasen
« chronische Wunden

» die richtige Verbandswahl

BEfErenin Christina Ryll VERANSTALTUNGSORT
Fachkraft fir Stomapflege, Wundexperte ICW
e 09.04.2025
8.00 Uhr — 14.00 Uhr (6 UE)
Kosten 59,- €
Ziel Pflegefachkrafte
E UL BDE Café im “Boddenhus”

Pflegehilfskréafte

Karl-Liebknecht-Ring 1
17491 Greifswald

Teilnehmerzahl max. 12 Tel. 03834 85320

boddenhus@volkssolidaritaet.de

wWww.vs-nordost.de
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“Marmeladentoast mit Insulin“

Eine gesunde Bauchspeicheldriise sorgt dafiir, dass Sie morgens zur Arbeit gehen
kénnen, ohne friihstlicken zu muissen ein Vorteil, den Menschen mit Typ-1-
Diabetes nicht haben.

Warum der Korper keine Hormone mehr produziert, welche Besonderheiten
vorliegen und warum praventive MalBnahmen bei Typ-2-Diabetes oft
erfolgreicher sind, ist Thema dieses Seminars.

Hierbei wird ganzheitlich das Grundlagenwissen durch eine fachliche Vertiefung
aufgefrischt, damit Pflegekrafte eine Voraussetzung fiir die Uberndhme &rztlich
delegierbarer Tatigkeiten, wie die Blutzuckermessung, erlangen.

Seminarinhalte:

« Funktion der Bauchspeicheldriise

+ Unterschiede zwischen Diabetes Typ 1 & Typ 2
+ Insulintherapie und Prophylaxe

+  Blutzuckerwerte: Optimal bis zum Notfall

+  Arztliche Delegation

+  Praktische Blutzuckermessung

Referent Conrad Hoser
Fachpfleger fur Intensivpflege VERANSTALTUNGSORT

B.A Berufspadagogik fur Gesundheit & Soziales

Termin 29.04.2025
9.00 Uhr — 16.00 Uhr (8 UE)

Kosten 79,- €

) Pflegefachkrafte

Zielgruppe ) ) “Boddenhus”
Pﬂegeh”fSkraﬂe Karl-Liebknecht-Ring 1
Ungelerntes Pflegepersonal et Sreswald
boddenhus@volkssolidaritaet.de
Teilnehmerzahl max. 12

www.vs-nordost.de
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Die Demenz verstehen

Fiir viele Menschen sind die Veranderungen der betroffenen Menschen mit
Demenz nicht greifbar und haufig flihrt dies zu Unverstandnis.

In dieser Fortbildung lernen Sie das Krankheitsbild Demenz genauer kennen und
somit auch die Betroffenen etwas besser zu verstehen.

Seminarinhalte:

» Krankheitsbild Demenz

« Demenzformen & Diagnostik

« primare- & sekundare Demenz

» das Vergessen & Die Vergesslichkeit

« Kommunikation bei Demenz

« medikamentdse &
nichtmedikamentdse Therapie

Referent Jens Moreika
Gesundheits-& Krankenpfleger, GeriCoach VERANSTALTUNGSORT

Stellv. Stationsleitung Gerontopsychiatrie
Pflegexperte fiir Menschen mit Demenz/Delir

Termin 16.05.2025
8.00 Uhr — 14.00 Uhr (6 UE)

Kosten 59,- €

ey Koo
gen AdlerstraRe 13
Ungelernte Pflegekrafte 17034 Neubrandenburg
Tel. 0395 45539025
) bst-neubrandenburg@volkssolidaritaet.de
Teilnehmerzahl max. 12

wWww.vs-nordost.de


mailto:bst-neubrandenburg@volkssolidaritaet.de

PFLEGE FORT- & WEITERBILDUNGSANGEBOTE 2025 BASIS

Grundlagen der professionellen Kommunikation im Pflegealltag

Pflegekrafte stehen taglich vor der Herausforderung, mit Patienten, die sich
aufgrund ihrer Erkrankung herausfordernd verhalten kénnen, professionell zu
kommunizieren.

Gesprache mit Kollegen oder dem Vorgesetzten finden hingegen auf einer
anderen Gesprachsebene statt. Wichtig ist, die eigene Kommunikation
anzupassen.

Dieses Seminar vermittelt die grundlegenden Konzepte der Kommunikation. Ziel
ist es, Pflegekraften die Werkzeuge zu geben, um in verschiedenen Situationen —
ob mit Patienten, Angehérigen oder im Team — angemessen und effektiv zu
kommunizieren.

Seminarinhalte:

e Grundlagen des aktiven Zuhorens

e Einfihrung in die Kommunikationsmodelle

e Patientenlibergabe und Informationsweitergabe

e Basistibungen zur Kommunikationssicherheit im Alltag

Referent Conrad Hoser VERANSTALTUNGSORT

Fachpfleger fur Intensivpflege
B.A Berufspadagogik fur Gesundheit & Soziales pr———

. 20.05.2025
9.00 Uhr — 16.00 Uhr (8 UE)

Kosten 79,- €

Zielgruppe FUEEEEEN TR Café im “Boddenhus”
Pflegeh|lfskrafte Karl-Liebknecht-Ring 1
17491 Greifswald
Ungelerntes Pflegepersonal Tel. 03834 85320
boddenhus@volkssolidaritaet.de
Teilnehmerzahl max. 12

wWww.vs-nordost.de
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Grundlagen der Wundversorgung

Dieser Workshop ladt dazu ein, die Grundlagen der Wundversorgung zu
erlernen bzw. wieder aufzufrischen.

Seminarinhalte:

+ Wundheilungsphasen
« chronische Wunden

» die richtige Verbandswahl

VERANSTALTUNGSORT

Referentin Christina Ryll
Fachkraft fir Stomapflege, Wundexperte ICW

Termin 10.09.2025
8.00 Uhr — 14.00 Uhr (6 UE)
Kosten 59,- €
s Begegnungsstatte
Zielgruppe FiEEEEE TS “AdlerstraBe”
Pflegehilfskréfte AdlerstraRe 13
17034 Neubrandenburg
Teilnehmerzahl max. 12 Tel. 0395 45539025

bst-neubrandenburg@volkssolidaritaet.de

wWww.vs-nordost.de
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Pflegewissen Herz-Kreislauf

Herz-Kreislauf-Erkrankungen gehoren zu den haufigsten Gesundheitsproblemen
weltweit. Sie fiihren zu der haufigsten Todesursache in Deutschland.

Gerade im hoheren Alter sind Erkrankungen wie Bluthochdruck und Herzinfarkt
stark vertreten und erfordern ein fundiertes Wissen der Pflegekrafte. Dieses
Seminar bietet eine umfassende Auffrischung zu Anatomie und Funktion des
Herz-Kreislauf-Systems, haufigen Krankheitsbildern und der medikamentdsen
Therapie.

Ziel ist es, Pflegekraften das Wissen und die Sicherheit zu geben, um Patienten
kompetent und praventiv zu begleiten.

Seminarinhalte:

e Anatomie und Funktion des Herz-Kreislauf-Systems

e Haufige Krankheitsbilder: Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall

e Praventive Ansatze und Risikofaktoren

e Medikament6se Therapien: Blutdrucksenker, Blutverdiinner,
Notfallmedikamente

e Praxisorientierte Ansatze zur Foérderung der Herzgesundheit

VERANSTALTUNGSORT

Referent Conrad Hoser
Fachpfleger fur Intensivpflege
B.A Berufspadagogik fur Gesundheit & Soziales

Termin 24.09.2025

9.00 Uhr — 16.00 Uhr (8 UE)
Kosten 79,- €

s Begegnungsstatte
Zielgruppe PUEEEEE T “AdlerstraBe”
Pflegehilfskrafte AdlerstraBe 13
17034 Neubrandenburg
Ungelerntes Pflegepersonal Tel. 0395 45539025
bst-neubrandenburg@volkssolidaritaet.de
Teilnehmerzahl max. 12

wWww.vs-nordost.de
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Die Demenz verstehen

Fiir viele Menschen sind die Veranderungen der betroffenen Menschen mit
Demenz nicht greifbar und haufig flihrt dies zu Unverstandnis.

In dieser Fortbildung lernen Sie das Krankheitsbild Demenz genauer kennen und
somit auch die Betroffenen etwas besser zu verstehen.

Seminarinhalte:

» Krankheitsbild Demenz

« Demenzformen & Diagnostik

« primare- & sekundare Demenz

» das Vergessen & Die Vergesslichkeit

« Kommunikation bei Demenz

« medikamentdse &
nichtmedikamentdse Therapie

Referent Jens Moreika
Gesundheits-& Krankenpfleger, GeriCoach VERANSTALTUNGSORT
Stellv. Stationsleitung Gerontopsychiatrie
Pflegexperte fir Menschen mit Demenz/Delir

Termin 14.11.2025
8.00 Uhr — 14.00 Uhr (6 UE)
Kosten 59,- €
Zielgruppe AN Café im “Boddenhus”
Pflegehilfskréafte Karl-Liebknecht-Ring 1
17491 Greifswald
Ungelernte Pflegekrafte Tel. 03834 85320
boddenhus@volkssolidaritaet.de
Teilnehmerzahl max. 12

wWww.vs-nordost.de
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Grundlagen der professionellen Kommunikation im Pflegealltag

Dieses Seminar richtet sich an Pflegekrafte, die bereits Grundlagen der
Kommunikation beherrschen und ihre Fahigkeiten im Konfliktmanagement sowie
in der motivierenden Kommunikation weiterentwickeln mochten.

Besonders in stressigen Situationen reagieren Menschen haufig emotional.
Dieses Seminar vermittelt, wie Sie in solchen Situationen professionell und klar
bleiben, ohne sich emotional zu stark einzubinden.

Durch praxisnahe Ubungen zur motivierenden Kommunikation gewinnen die
Teilnehmenden Souveranitat und Sicherheit in der Gesprachsfihrung.

Seminarinhalte:

Vertiefung der Konfliktkommunikation

Motivierende Kommunikationstechniken

Professioneller Umgang mit emotionalen Reaktionen in Stresssituationen
Praktische Ubungen zur Konfliktbewiltigung und emotionalen Distanzierung

Referent Conrad Hoser VERANSTALTUNGSORT

Fachpfleger fur Intensivpflege
B.A Berufspadagogik fur Gesundheit & Soziales

Termin 25.11.2025
9.00 Uhr — 16.00 Uhr (8 UE)
Kosten 79,- €

Café im “Boddenhus”

Zielgruppe pﬂegefachkraﬁe Karl-Liebknecht-Ring 1
17491 Greifswald

Tel. 03834 85320
) boddenhus@volkssolidaritaet.de
Teilnehmerzahl max. 12

wWww.vs-nordost.de
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Fort- und Weiterbildungsangebote

Anmeldeformular

Narne, Vorname:

Einrichtung:
Rechnungsadresse:
Telefon:
E-Mail:
GEBUCHTE WEITERBILDUNGEN
Nr. Thema Seite

Sie erhalten eine verbindliche Anmeldebestitigung ca. 2 Wochen wvor der
Weiterbildung, welche gleichzeitig als Rechnung dient.

Datum, Unterschrift

Anmeldung bitte immer schriftlich einreichen:
per Post: Volkssolidaritdt NORDOST e.V., ,BASIS”
Heilige-Geist-Str. 2, 17389 Anklam

per Fax: 03971 29054 95
per Mail: nordost@volkssolidaritaet.de
Online: www.vs-nordost.de/weiterbildungsinstitut-basis

www.vs-nordost.de
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (Stand: November  2024) des
Weiterbildungsinstituts ,,BASIS*“ des Volkssolidaritdit NORDOST e.V.

1. Die Geschéaftsbedingungen gelten fur alle vom Weiterbildungsinstitut BASIS des Volkssolidaritat NORDOST
e.V. (im Folgenden: BASIS) angebotenen Fort-/Weiterbildungsveranstaltungen, Kurse, Tagungen sowie
sonstige Veranstaltungen und Angebote (im Folgenden: Weiterbildungsveranstaltungen).

2. Zusatzliche Vereinbarungen und Absprachen bedurfen der Schriftform.

3. Zur Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen ist eine verbindliche und schriftliche/ elektronische
Anmeldung erforderlich.

4. Die Datenschutzbestimmungen werden durch den Besteller und/oder Teilnehmer anerkannt.

5. Es gelten fachlich begrindete Zugangsvoraussetzungen fur bestimmte Weiterbildungsveranstaltungen, die
der jeweiligen Veranstaltungsbeschreibung zu entnehmen sind.

6. BASIS behalt sich die Zulassung von Teilnehmern zu Weiterbildungsveranstaltungen vor.

7. Sie erhalten nach Buchung eine verbindliche Anmeldebestatigung sowie eine Rechnung. Die Zahlungsfrist
betragt 14 Tage ab Rechnungsdatum. Die anfallenden Kosten werden vor der Durchfuhrung der
Veranstaltung fallig.

8. Der kostenfreie Rucktritt von Teilnehmern nach erfolgter Anmeldung ist bis zu 7 Tage vor Beginn der
Veranstaltung unter Benennung des Grundes mdglich und muss schriftlich erklart werden. Nach Ablauf
dieser Frist werden 100 Prozent des Teilnahmebeitrags erhoben. Es entstehen keine Kosten, wenn der
Angemeldete einen Ersatzteilnehmer stellt und diesen rechtzeitig namentlich benennt. Es fallen ebenfalls die
vollen Kosten an, wenn Teilnehmer ohne Abmeldung nicht zu der gebuchten Weiterbildungsveranstaltung
erscheinen.

9. Die Teilnehmer von Weiterbildungsveranstaltungen erhalten nach Abschluss eine Teilnahmebescheinigung.
Ist die Erteilung eines Zertifikats vorgesehen, wird dies in der Veranstaltungsbeschreibung angekundigt.

10. Voraussetzung fur die Erteilung eines Zertifikats bzw. einer Teilnahmebescheinigung ist in der Regel die
Teilnahme an mindestens 80 Prozent der vorgesehenen Gesamtstundenzahl der Weiterbildungs-
veranstaltung. Die weiteren Voraussetzungen zur Erteilung eines Zertifikats (z. B. Art des
Leistungsnachweises) werden verbindlich in der jeweiligen Veranstaltungsbeschreibung festgelegt.

11. Umfang und Inhalt der Weiterbildungsveranstaltungen ergeben sich aus dem jeweiligen Programm. BASIS
behalt sich vor, in Ausnahmeféllen Ersatzdozenten einzusetzen oder den Seminarinhalt geringfigig zu
andern. Aus organisatorischen Griunden kénnen ferner geringfigige Veranderungen der Veranstaltungszeit
erforderlich werden bzw. ein Wechsel des im Veranstaltungsprogramm angegebenen Veranstaltungsorts. In
diesen Fallen werden die Teilnehmer vorab informiert.

12. BASIS behalt sich vor, eine Weiterbildungsveranstaltung aus wichtigen Grinden auch nach erfolgter
Anmeldebestatigung abzusagen. Wichtige Grunde sind insbesondere eine deutlich zu geringe Zahl von
Teilnehmenden sowie ein krankheitsbedingter Ausfall von Dozenten. Uber eine Rickerstattung von bereits
entrichteten Gebuhren hinaus sind weitere Anspriche gegenuber BASIS ausgeschlossen.

13. Teilnehmer von Weiterbildungsveranstaltungen sind nicht unfallversichert. BASIS Gbernimmt dartiber hinaus
keine Haftung fur Personen-, Sach- oder Vermégensschaden, sofern nicht Mitarbeiter von BASIS vorsatzlich
oder grob fahrlassig gehandelt haben.

14. Die Teilnehmer von Weiterbildungsveranstaltungen verpflichten sich, Arbeitsergebnisse und vertrauliche
Informationen, auch von Dritten, die im Rahmen der Veranstaltung bekannt werden, nicht zu verwenden oder
weiterzugeben.

15. Vorstehende Teilnahmebedingungen gelten nicht fir gesondert vereinbarte Inhouse-Veranstaltungen.

16. Gerichtsstand ist Anklam.

www.vs-nordost.de
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Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
(nach dem WBF5G M-V)
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