
www.vs-nordost.de

Fort- und Weiterbildungen 
für den Pflege- und

Betreuungsbereich 2025

Heilige-Geist-Sraße 2 • 17389 Anklam 03971 290540 nordost@volkssolidaritaet.de

JETZT ANMELDEN.

V O L K S S O L I D A R I T Ä T  N O R D O S T  E . V .
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Wissenswertes

w w w . v s - n o r d o s t . d e

V e r p f l e g u n g :  W ä h r e n d  u n s e r e r  F o r t b i l d u n g e n  s t e h e n  W a s s e r ,  K a f f e e  u n d
T e e  s o w i e  k l e i n e  S n a c k s  f ü r  a l l e  T e i l n e h m e r I n n e n  k o s t e n f r e i  z u r
V e r f ü g u n g .

B e i  V e r a n s t a l t u n g e n  i n  u n s e r e m  B o d d e n h u s  G r e i f s w a l d  k ö n n e n  S i e  i m
F r i s c h e - B i s t r o  z u m  v e r g ü n s t i g t e n  P r e i s  e i n  M i t t a g s e s s e n  e i n n e h m e n .

T e i l n a h m e b e s c h e i n i g u n g :  N a c h  A b s c h l u s s  d e r  j e w e i l i g e n
W e i t e r b i l d u n g s v e r a n s t a l t u n g  e r h a l t e n  S i e  e i n e  T e i l n a h m e b e s c h e i n i g u n g .
D i e s e  B e s c h e i n i g u n g  d i e n t  a l s  N a c h w e i s  ü b e r  I n h a l t e  u n d  D a u e r  d e r
V e r a n s t a l t u n g .
B e i  m e h r t ä g i g e n  V e r a n s t a l t u n g e n  w i r d  d i e  T e i l n a h m e b e s c h e i n i g u n g  a m
E n d e  d e s  l e t z t e n  V e r a n s t a l t u n g s t a g e s  a u s g e t e i l t .

R e c h n u n g :  G r u n d s ä t z l i c h  e r h a l t e n  S i e  d i e  R e c h n u n g  z u  I h r e r  g e b u c h t e n
V e r a n s t a l t u n g  s p ä t e s t e n s  1 4  T a g e  v o r  V e r a n s t a l t u n g s b e g i n n  i n  d i g i t a l e r
F o r m .  I n  A u s n a h m e f ä l l e n  k a n n  e s  z u  e i n e m  s p ä t e r e n  R e c h n u n g s v e r s a n d
k o m m e n .  I s t  d i e  R e c h n u n g  z u  V e r a n s t a l t u n g s b e g i n n  n i c h t  b e g l i c h e n ,
b e h a l t e n  w i r  d i e  T e i l n a h m e b e s c h e i n i g u n g  e i n .  M i t  Z a h l u n g s e r h a l t  s e n d e n
w i r  I h n e n  d i e  T e i l n a h m e b e s c h e i n i g u n g  p o s t a l i s c h  z u .

A k t u a l i t ä t :  B i t t e  b e a c h t e n  S i e ,  d a s s  t r o t z  s o r g f ä l t i g e r  P l a n u n g
Ä n d e r u n g e n  i n  d e r  O r g a n i s a t i o n  e i n z e l n e r  V e r a n s t a l t u n g e n  m ö g l i c h  s i n d .
A k t u e l l e  I n f o r m a t i o n e n  d a z u  f i n d e n  S i e  z e i t n a h  a u f  u n s e r e r  W e b s e i t e :
w w w . v s - n o r d o s t . d e / w e i t e r b i l d u n g s i n s t i t u t - b a s i s /

S o l l t e n  S i e  e i n e  V e r a n s t a l t u n g  g e b u c h t  h a b e n ,  w e r d e n  S i e  p e r  E - M a i l
ü b e r  w i c h t i g e  Ä n d e r u n g e n  i n f o r m i e r t .

A n -  u n d  A b m e l d u n g e n :  A n m e l d u n g e n  z u  u n s e r e n  F o r t -  u n d
W e i t e r b i l d u n g e n  s i n d  a u s s c h l i e ß l i c h  o n l i n e  ü b e r  u n s e r e  W e b s e i t e
m ö g l i c h :  

A b m e l d u n g e n  b e d ü r f e n  s t e t s  d e r  Schr i f t fo rm  u n d  n e h m e n  w i r  n u r  p e r  E -
M a i l ,  P o s t  u n d  F a x  e n t g e g e n .  

E - M a i l :  n o r d o s t @ v o l k s s o l i d a r i t a e t . d e

P o s t :    V o l k s s o l i d a r i t ä t  N O R D O S T  e . V .
 H e i l i g e - G e i s t - S t r a ß e  2  ;  1 7 3 8 9  A n k l a m

 F a x :     0 3 9 7 1  2 9 0 5 4 9 5



PFLEGE FORT- & WEITERBIL DUNG S ANG EBO TE  2025 

Bewegungsfreude im Alter fördern – Impulse für Pflege und Betreuung 

Wir gestalten einen Weiterbildungstag, der praktische Ansätze für die 
Aktivierung und Mobilisierung von Seniorinnen und Senioren vermittelt.  

Der Vormittag widmet sich dem Thema „Yoga für Senioren“: Sie lernen einfache 
Übungen kennen, die speziell auf die Bedürfnisse älterer Menschen abgestimmt 
sind. 

Am Nachmittag steht „Sitzgymnastik“ im Fokus, mit vielfältigen Bewegungs-
übungen, die sich besonders für Menschen mit eingeschränkter Mobilität 
eignen. 

Die praxisnahen Einheiten bieten viele Anregungen und Tipps, die Sie direkt in 
der Tagespflege oder anderen Pflegeeinrichtungen umsetzen können – für mehr 
Wohlbefinden, Beweglichkeit und Lebensfreude der Seniorinnen und Senioren, 
die Sie pflegen und betreuen. 

  VERANSTALTUNGSORT 

Café im “Boddenhus” 
Karl-Liebknecht-Ring 1 

17491 Greifswald 
Tel. 03834 85320 

boddenhus@volkssolidaritaet.de 

www.vs-nordost.de 

ReferentInnen 

Jana Benkmann 
Fach- und Praxisberaterin, Yogalehrerin 

& 
Hannes Brieger 

Physiotherapeut & Berufsschullehrer 

Termin 
07.05.2025 

8.30 Uhr – 15.30 Uhr (8 UE) 

Kosten 69,- € 

Zielgruppe 
bevorzugt Betreuungskräfte 

nach §§ 43b, 53b 

Teilnehmerzahl max. 20 

mailto:boddenhus@volkssolidaritaet.de


PFLEGE FORT- & WEITERBIL DUNG S ANG EBO TE  2025 

Herbstzauber: Kreativität und Bastelspaß für die Tagespflege 

In dieser praxisorientierten Weiterbildung lernen Betreuungskräfte, wie sie 

kreative und herbstliche Bastelangebote für Senior*innen in 

Tagespflegeeinrichtungen gestalten können.  

Gemeinsam entwickeln wir einfache, aber wirkungsvolle Bastelprojekte, die die 

Sinne anregen, die Feinmotorik fördern und die Freude an schöpferischem Tun 

wecken.  

Von herbstlichen Dekorationen aus Naturmaterialien bis hin zu kreativen 

Geschenkideen – die vorgestellten Projekte lassen sich leicht an die Bedürfnisse 

und Fähigkeiten älterer Menschen anpassen. So entdecken wir neue Ideen, um 

den Herbst gemeinsam kreativ und erfüllend zu gestalten! 

  VERANSTALTUNGSORT 

Café im “Boddenhus” 
Karl-Liebknecht-Ring 1 

17491 Greifswald 
Tel. 03834 85320 

boddenhus@volkssolidaritaet.de 

www.vs-nordost.de 

Referentin Jana Milnikel-Martin 
Krankenschwester, PDL, 

Leiterin Tagespflegen 

Termin 
15.10.2025 

8.30 Uhr – 15.30 Uhr (8 UE) 

Kosten 69,- € 

Zielgruppe 
bevorzugt Betreuungskräfte 

nach §§ 43b, 53b 

Teilnehmerzahl max. 20 

mailto:boddenhus@volkssolidaritaet.de


PFLEGE FORT- & WEITERBIL DUNG S ANG EBO TE  2025 

Grundlagen der Wundversorgung 

Dieser Workshop lädt dazu ein, die Grundlagen der Wundversorgung zu 

erlernen bzw. wieder aufzufrischen. 

Seminarinhalte: 

 Wundheilungsphasen 

 chronische Wunden 

 die richtige Verbandswahl 

VERANSTALTUNGSORT 

Café im “Boddenhus” 
Karl-Liebknecht-Ring 1 

17491 Greifswald 
Tel. 03834 85320 

boddenhus@volkssolidaritaet.de 

Referentin Christina Ryll 
Fachkraft für Stomapflege, Wundexperte ICW 

Termin 
09.04.2025 

8.00 Uhr – 14.00 Uhr (6 UE) 

Kosten 59,- € 

Zielgruppe 
Pflegefachkräfte 

Pflegehilfskräfte 

Teilnehmerzahl max. 12 

www.vs-nordost.de 

mailto:boddenhus@volkssolidaritaet.de


PFLEGE FORT- & WEITERBIL DUNG S ANG EBO TE  2025 

“Marmeladentoast mit Insulin“ 

Eine gesunde Bauchspeicheldrüse sorgt dafür, dass Sie morgens zur Arbeit gehen 
können, ohne frühstücken zu müssen ein Vorteil, den Menschen mit Typ-1-
Diabetes nicht haben. 

Warum der Körper keine Hormone mehr produziert, welche Besonderheiten 
vorliegen und warum präventive Maßnahmen bei Typ-2-Diabetes oft 
erfolgreicher sind, ist Thema dieses Seminars.  

Hierbei wird ganzheitlich das Grundlagenwissen durch eine fachliche Vertiefung 
aufgefrischt, damit Pflegekräfte eine Voraussetzung für die Übernähme ärztlich 
delegierbarer Tätigkeiten, wie die Blutzuckermessung, erlangen. 

Seminarinhalte: 

Funktion der Bauchspeicheldrüse 
Unterschiede zwischen Diabetes Typ 1 & Typ 2 
Insulintherapie und Prophylaxe 
Blutzuckerwerte: Optimal bis zum Notfall 
Ärztliche Delegation 
Praktische Blutzuckermessung 

VERANSTALTUNGSORT 

“Boddenhus” 
Karl-Liebknecht-Ring 1 

17491 Greifswald 
Tel. 03834 85320 

boddenhus@volkssolidaritaet.de 

Referent Conrad Hoser 
Fachpfleger für Intensivpflege 

B.A Berufspädagogik für Gesundheit & Soziales

Termin 
29.04.2025 

9.00 Uhr – 16.00 Uhr (8 UE) 

Kosten 79,- € 

Zielgruppe 
Pflegefachkräfte 

Pflegehilfskräfte 

Ungelerntes Pflegepersonal 

Teilnehmerzahl max. 12 

www.vs-nordost.de 

mailto:boddenhus@volkssolidaritaet.de


PFLEGE FORT- & WEITERBI L DUNG S ANG EBO TE  2025 

Die Demenz verstehen 

Für viele Menschen sind die Veränderungen der betroffenen Menschen mit 
Demenz nicht greifbar und häufig führt dies zu Unverständnis. 

In dieser Fortbildung lernen Sie das Krankheitsbild Demenz genauer kennen und 
somit auch die Betroffenen etwas besser zu verstehen. 

Seminarinhalte: 

 Krankheitsbild Demenz 

 Demenzformen & Diagnostik 

 primäre- & sekundäre Demenz 

 das Vergessen & Die Vergesslichkeit 

 Kommunikation bei Demenz 

 medikamentöse &  

   nichtmedikamentöse Therapie 

VERANSTALTUNGSORT 

Begegnungsstätte 
“Adlerstraße” 

Adlerstraße 13 
17034 Neubrandenburg 

Tel. 0395 45539025 
bst-neubrandenburg@volkssolidaritaet.de

Referent Jens Moreika 
Gesundheits-& Krankenpfleger, GeriCoach 
Stellv. Stationsleitung Gerontopsychiatrie 

Pflegexperte für Menschen mit Demenz/Delir 

Termin 
16.05.2025 

8.00 Uhr – 14.00 Uhr (6 UE) 

Kosten 59,- € 

Zielgruppe 
Pflegefachkräfte 

Pflegehilfskräfte 

Ungelernte Pflegekräfte 

Teilnehmerzahl max. 12 

www.vs-nordost.de 

mailto:bst-neubrandenburg@volkssolidaritaet.de


PFLEGE FORT- & WEITERBIL DUNG S ANG EBO TE  2025 

Grundlagen der professionellen Kommunikation im Pflegealltag 

Pflegekräfte stehen täglich vor der Herausforderung, mit Patienten, die sich 
aufgrund ihrer Erkrankung herausfordernd verhalten können, professionell zu 
kommunizieren. 

Gespräche mit Kollegen oder dem Vorgesetzten finden hingegen auf einer 
anderen Gesprächsebene statt. Wichtig ist, die eigene Kommunikation 
anzupassen. 

Dieses Seminar vermittelt die grundlegenden Konzepte der Kommunikation. Ziel 
ist es, Pflegekräften die Werkzeuge zu geben, um in verschiedenen Situationen – 
ob mit Patienten, Angehörigen oder im Team – angemessen und effektiv zu 
kommunizieren. 

Seminarinhalte: 

• Grundlagen des aktiven Zuhörens

• Einführung in die Kommunikationsmodelle

• Patientenübergabe und Informationsweitergabe

• Basisübungen zur Kommunikationssicherheit im Alltag

  VERANSTALTUNGSORT 

Café im “Boddenhus” 
Karl-Liebknecht-Ring 1 

17491 Greifswald 
Tel. 03834 85320 

boddenhus@volkssolidaritaet.de 

Referent Conrad Hoser 
Fachpfleger für Intensivpflege 

B.A Berufspädagogik für Gesundheit & Soziales

Termin 
20.05.2025 

9.00 Uhr – 16.00 Uhr (8 UE) 

Kosten 79,- € 

Zielgruppe 
Pflegefachkräfte 

Pflegehilfskräfte 

Ungelerntes Pflegepersonal 

Teilnehmerzahl max. 12 

www.vs-nordost.de 

mailto:boddenhus@volkssolidaritaet.de


PFLEGE FORT- & WEITERBIL DUNG S ANG EBO TE  2025 

Grundlagen der Wundversorgung 

Dieser Workshop lädt dazu ein, die Grundlagen der Wundversorgung zu 

erlernen bzw. wieder aufzufrischen. 

Seminarinhalte: 

 Wundheilungsphasen 

 chronische Wunden 

 die richtige Verbandswahl 

VERANSTALTUNGSORT 

Begegnungsstätte 
“Adlerstraße” 

Adlerstraße 13 
17034 Neubrandenburg 

Tel. 0395 45539025 
bst-neubrandenburg@volkssolidaritaet.de

Referentin Christina Ryll 
Fachkraft für Stomapflege, Wundexperte ICW 

Termin 
10.09.2025 

8.00 Uhr – 14.00 Uhr (6 UE) 

Kosten 59,- € 

Zielgruppe 
Pflegefachkräfte 

Pflegehilfskräfte 

Teilnehmerzahl max. 12 

www.vs-nordost.de 

mailto:bst-neubrandenburg@volkssolidaritaet.de


PFLEGE FORT- & WEITERBIL DUNG S ANG EBO TE  2025 

Pflegewissen Herz-Kreislauf 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen gehören zu den häufigsten Gesundheitsproblemen 
weltweit. Sie führen zu der häufigsten Todesursache in Deutschland. 

Gerade im höheren Alter sind Erkrankungen wie Bluthochdruck und Herzinfarkt 
stark vertreten und erfordern ein fundiertes Wissen der Pflegekräfte. Dieses 
Seminar bietet eine umfassende Auffrischung zu Anatomie und Funktion des 
Herz-Kreislauf-Systems, häufigen Krankheitsbildern und der medikamentösen 
Therapie. 

Ziel ist es, Pflegekräften das Wissen und die Sicherheit zu geben, um Patienten 
kompetent und präventiv zu begleiten. 

Seminarinhalte: 

• Anatomie und Funktion des Herz-Kreislauf-Systems

• Häufige Krankheitsbilder: Bluthochdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall

• Präventive Ansätze und Risikofaktoren

• Medikamentöse Therapien: Blutdrucksenker, Blutverdünner,
Notfallmedikamente

• Praxisorientierte Ansätze zur Förderung der Herzgesundheit

VERANSTALTUNGSORT 

Begegnungsstätte 
“Adlerstraße” 

Adlerstraße 13 
17034 Neubrandenburg 

Tel. 0395 45539025 
  bst-neubrandenburg@volkssolidaritaet.de 

Referent Conrad Hoser 
Fachpfleger für Intensivpflege 

B.A Berufspädagogik für Gesundheit & Soziales

Termin 
24.09.2025 

9.00 Uhr – 16.00 Uhr (8 UE) 

Kosten 79,- € 

Zielgruppe 
Pflegefachkräfte 

Pflegehilfskräfte 

Ungelerntes Pflegepersonal 

Teilnehmerzahl max. 12 

www.vs-nordost.de 



PFLEGE FORT- & WEITERBIL DUNG S ANG EBO TE  2025 

Die Demenz verstehen 

Für viele Menschen sind die Veränderungen der betroffenen Menschen mit 
Demenz nicht greifbar und häufig führt dies zu Unverständnis. 

In dieser Fortbildung lernen Sie das Krankheitsbild Demenz genauer kennen und 
somit auch die Betroffenen etwas besser zu verstehen. 

Seminarinhalte: 

 Krankheitsbild Demenz 

 Demenzformen & Diagnostik 

 primäre- & sekundäre Demenz 

 das Vergessen & Die Vergesslichkeit 

 Kommunikation bei Demenz 

 medikamentöse &  

   nichtmedikamentöse Therapie 

VERANSTALTUNGSORT 

Café im “Boddenhus” 
Karl-Liebknecht-Ring 1 

17491 Greifswald 
Tel. 03834 85320 

boddenhus@volkssolidaritaet.de 

www.vs-nordost.de 

Referent Jens Moreika 
Gesundheits-& Krankenpfleger, GeriCoach 
Stellv. Stationsleitung Gerontopsychiatrie 

Pflegexperte für Menschen mit Demenz/Delir 

Termin 
14.11.2025 

8.00 Uhr – 14.00 Uhr (6 UE) 

Kosten 59,- € 

Zielgruppe 
Pflegefachkräfte 

Pflegehilfskräfte 

Ungelernte Pflegekräfte 

Teilnehmerzahl max. 12 

mailto:boddenhus@volkssolidaritaet.de


PFLEGE FORT- & WEITERBIL DUNG S ANG EBO TE  2025 

Grundlagen der professionellen Kommunikation im Pflegealltag 

Dieses Seminar richtet sich an Pflegekräfte, die bereits Grundlagen der 
Kommunikation beherrschen und ihre Fähigkeiten im Konfliktmanagement sowie 
in der motivierenden Kommunikation weiterentwickeln möchten. 

Besonders in stressigen Situationen reagieren Menschen häufig emotional. 
Dieses Seminar vermittelt, wie Sie in solchen Situationen professionell und klar 
bleiben, ohne sich emotional zu stark einzubinden.  

Durch praxisnahe Übungen zur motivierenden Kommunikation gewinnen die 
Teilnehmenden Souveränität und Sicherheit in der Gesprächsführung. 

Seminarinhalte: 

• Vertiefung der Konfliktkommunikation

• Motivierende Kommunikationstechniken

• Professioneller Umgang mit emotionalen Reaktionen in Stresssituationen

• Praktische Übungen zur Konfliktbewältigung und emotionalen Distanzierung

VERANSTALTUNGSORT 

Café im “Boddenhus” 
Karl-Liebknecht-Ring 1 

17491 Greifswald 
Tel. 03834 85320 

boddenhus@volkssolidaritaet.de 

Referent Conrad Hoser 
Fachpfleger für Intensivpflege 

B.A Berufspädagogik für Gesundheit & Soziales

Termin 
25.11.2025 

9.00 Uhr – 16.00 Uhr (8 UE) 

Kosten 79,- € 

Zielgruppe Pflegefachkräfte 

Teilnehmerzahl max. 12 

www.vs-nordost.de 

mailto:boddenhus@volkssolidaritaet.de
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F O R T -  &  W E I T E R B I L D U N G S A N G E B O T E  2 0 2 5

Notizen
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F O R T -  &  W E I T E R B I L D U N G S A N G E B O T E  2 0 2 5
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Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung 
(nach dem WBFöG M-V) 
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