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Montag 
Essen 1: Pflaumensuppe mit Dinkel-Zimtklößchen3 
                Hausgemachte Apfel-Saatenschnitte11,12 
Essen 2: Wurstgulasch mit Nudeln1,10,gepökelt 

 

Dienstag 
Essen 1: Grünkohl-Hanfboulette, Erbsen & Blumenkohl zum Überfüllen & Kartoffeln 

                Paprikasticks 

Essen 2: Mohnschupfnudeln mit Pflaumenkompott1,7,19 

 

Mittwoch 
Essen 1: Zucchini-Mais-Topf in Zitronenbuttersoße & Linsennudeln7 

                Hausgemachter Rotkraut-Tahini-Salat mit Kichererbsen11                 

Essen 2: 1 Paar Wiener mit Kartoffelsalat3,7,gepökelt 
  

Donnerstag 
Essen 1: Hähnchen in Süßkartoffel-Blumenkohl Curry mit Salzkartoffeln 
                Rote-Bete-Birnensalat17 

Essen 2: Bunter mexikanischer roter Bohneneintopf mit Rauchwurst9,gepökelt 
 

Freitag 
Essen 1: Gebratener Gemüsereis mit Ei3,9 

                Hausgemachter cremiger Apfel-Möhrensalat 
Essen 2: 4 gebackene Kartoffeltaschen mit Frischkäsefüllung Kräuterdip1,3,7 

 
 
 
 

Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


