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Montag 
Brokkoli-Cremesuppe mit Blumenkohl und Buchweizen-Brotwürfel6 

Cremiger Sellerie-Apfelsalat mit Möhren und Walnüssen6,7,8 
 

Dienstag 
Gedünsteter Wildlachs mit Kokos-Rahmspinat & Gemüsereis4 

Hausgemachter Rotkrautsalat 

 

Mittwoch 
Rote-Bete-Hirseboulette mit cremig süß-sauren Schwarzwurzeln & Salzkartoffeln6 
Hausgemachter Gurkensalat mit Honig-Senfdressing10 

 

Donnerstag 
Mini Hähnchenkeule mit Soße, Backpflaumen-Rotkohl & Salzkartoffeln12 
Hausgemachter Weißkraut-Karottensalat 
 

Freitag 
Überbackener Nudelauflauf mit Möhre, Brokkoli & Mais6 

Rote-Bete-Salat17 

 
 
 

 

 


