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Montag 
Essen 1: Maiscremesuppe mit gebratenen Tomatenwürfeln & Kürbiskernen6 

                Hausgemachter Möhren-Mandarinensalat17 

Essen 2: 1 Germknödel mit Kirschfüllung & lauwarmer Vanillesoße1,3,7,17,18,19 

 

Dienstag 
Essen 1: Putengulasch mit Vollkornreisnudeln12 

                Hausgemachter Rotkraut-Apfelmarksalat17 

Essen 2: 2 Back-Camembert mit Preiselbeeren, Krautsalat und Baguette1,7 

 

Mittwoch 
Essen 1: Kidneybohnenboulette mit Mischgemüse zum Überfüllen & Salzkartoffeln 
                Paprikasticks 

Essen 2: Brühreis mit Wurzelgemüse und Hähnchenfleisch9 
 

Donnerstag 
Essen 1: Fischstäbchen in Maispanade mit Süßsaure-Soße & Stampfkartoffeln4,7,12,18,19 

                Hausgemachter cremiger Gurkensalat mit Hafermilch1 

Essen 2: Gratinierter Spinat-Nudelauflauf mit Gorgonzola1,7 
 

Freitag 
Essen 1: Cremiges Blumenkohl-Kürbis Ragout mit Vollkornreisnudeln 

                Hausgemachter Weißkraut-Ananas-Salat17 

Essen 2: Lasagnetopf mit Hackfleisch,Tomate und Wurzelgemüse1,3,7 

 
 
 

 
 

 

Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


