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Montag 
Essen 1: Cremige Linsensuppe mit Wurzelgemüse9 

                Hausgemachte Hafer-Aprikosenschnitte12 
Essen 2: 2 Frühlingsrollen mit Hähnchen gefüllt und Asia Soße süß-sauer1,3,6,19 

 

Dienstag 
Essen 1: Seelachsfilet mit Dillsoße und Salzkartoffeln4,7,12 

                Hausgemachter Rote-Bete-Apfelsalat17 

Essen 2: 3 Eierkuchen mit Apfelmus1,3,7,12 
 

Mittwoch 
Essen 1: Wruken-Boulette mit Blumenkohl zum Überfüllen und Kartoffeln6 

                Hausgemachter Gurkensalat mit Dill 

Essen 2: Hausgemachte Bolognese mit Pasta1,9 
 

Donnerstag 
Essen 1: Fruchtiger Kokosmilchreis mit Apfelmark12 

                Hausgemachter Rotkrautsalat 
Essen 2: Blumenkohl-Käsemedaillon mit Kräuterdip und Rosmarinkartoffeln1,7 

 

Freitag 
Essen 1: Hühnerfrikassee mit Erbsen, Sesam-Möhrengemüse und Vollkornreis6   

                Hausgemachter Rotkrautsalat 

Essen 2: Chili Con Carne mit hausgebackenem Kartoffelbrot1 

 
 
 
 

 

Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


