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Montag 
Essen 1: Kichererbsen-Curry mit Kürbis und Quinoa 

                Hausgemachter Karotten-Mandarinensalat mit Walnüssen8 
Essen 2: Backkartoffel mit hausgemachten Kräuterquark7 

 

Dienstag 
Essen 1: Süßsaure Eier mit Salzkartoffeln3 

                Rote-Bete-Salat mit Sonnenblumenkernen17 

Essen 2: 4 Hefeklöße mit warmen Kirschen1,3,7 
 

Mittwoch 
Essen 1: Hähnchen süß-sauer mit Ananas, Möhre & gebuttertem Vollkornreis6,7 
               Gurkensticks 

Essen 2: Cremige Fischsuppe mit Dill und Brot1,4,7,9,12 
 

Donnerstag 
Essen 1: Tomatenboulette mit gelben Bohnen zum Überfüllen & Salzkartoffeln 
                Hausgemachter Weißkrautsalat mit Petersilie 
Essen 2: Maultaschen mit Spinat & Hackfleisch gefüllt in Käsesoße1,3,7,9 
 

Freitag 
Essen 1: Zucchini-Paprika Gulasch mit Linsennudeln 
                Hausgemachter Rotkraut-Birnensalat 

Essen 2: Hackfleischtopf mit Kidneybohnen und Reis 

 
 
 
 

 

 

Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


