Speiseplan ¢ Hort

Montag
Essen 1: Rote Bete-Suppe mit GrieRkléRen & Kokosmilch®©E
Paprikasticks

Essen 2: Quarkknddel mit warmen Zimt-Pflaumen®>86:t

Dienstag

Essen 1: Hihnchenpfanne mit Tomaten-Zucchinigemiise & gebutterter Hirset
WeiRkrautsalat mit Petersilie®1>1®

Essen 2: Griechische Reisnudeln mit Spinat & Feta-Kase®®¢t

Mittwoch

Essen 1: Kaiserscharrn mit gerosteten Mandelblattchen & Apfelmar
Mohren-Kokos-Salat®1>16

Essen 2: SuR-saurer Linseneintopf mit Wiener Wiirstchen
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Donnerstag

Essen 1: Hausg. schwarze Bohnen-Boulette mit Fenchel-Erbsengemiise & Kartoffeln®®
WeiRkraut-Ananas-Salat®*>1¢

Essen 2: Hausgemachte Soljanka mit saurer Sahne®“?

Freitag

Essen 1: Vollkornreisnudeln mit Tomaten-DattelsoRe®?®
Fruchtiger Zucchini-Birnen-Salat®*>1®

Essen 2: Germknédel mit Mohnzucker & warmer VanillesoRe®*

Essen 1:3,90€ Essen2:4,90 €

ANDERUNGEN VORBEHALTEN. KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE KONSERVIERUNGSSTOFFE & ALLERGENE STOFFE
(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwérzt, (7) mit Phosphat, (8) enthalt Phenytalaninquelle, (9) jodiertes Salz, (10) flouridiertes Salz,
(11) coffeinhaltig, (12) alkoholhaltig, (13) chininhaltig, (14) gewachst, (15) mit StBungsmittel, (16) mit Sduerungsmittel, (B) Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse, (D) Schwefeldioxid, (E) Senf, (F) Fisch, (G) Gluten,
(K) kann Spuren von Krustentieren enthalten, (L) Laktose, (N) kann Spuren von Niissen enthalten, (O) Sojaprodukte, (R) kann Stérke von Fleischerzeugnissen enthalten, z.B. Rind, (S) kann Spuren von Sellerie enthalten
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