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Montag 
Essen 1: Brühnudeln mit Wurzelgemüse & Grünkohl9,R 

                Selbstgemachte Früchte-Nussschnitte mit Zimt3,N 

Essen 2: Westerntopf mit Gehacktem, Kartoffeln & roten Bohnen9,R,S 

 

Dienstag 
Essen 1: Hausgemachte Zucchinipuffer mit Gemüsereis9 
                Rote Bete-Salat mit Sonnenblumenkernen3,16 

Essen 2: Milchnudeln mit Blaubeeren15,G,L 

 

Mittwoch 
Essen 1: Hühnerkeulchen mit Soße, Apfelrotkohl & Salzkartoffeln3,5,9,16,R  
                Möhren-Orangen-Salat9,15,16 
Essen 2: Käselauchsuppe mit Hackfleisch & Brötchen9,L,R 
 

Donnerstag 
Essen 1: Kürbiscurry mit Vollkornreisnudeln9,S 
                Weißkraut-Ananas-Salat9,15,16 
Essen 2: Rührei mit Speck & Zwiebeln, Spinat & Salzkartoffeln9,B 
 

Freitag 
Essen 1: Kartoffelauflauf mit Pastinaken, Möhren & gebuttertem Sesambrokkoli9,L,R 

               Rotkraut-Birnen-Salat9,15,16 

Essen 2: Wurstgulasch mit Nudeln9,B,GL,R 

 
Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


