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Montag 
Essen 1: Erbseneintopf mit Wurzelgemüse, Kartoffeln & hausgemachtem Brot9,S 

              Paprikasticks 

Essen 2: Hackfleischtopf mit Hörnchennudeln9,G,R,S 

 
Dienstag 
Essen 1: Hähnchenschnitzel mit Wrucken-Süßkartoffelgemüse & Salzkartoffeln9,R 
                Rote Bete-Salat mit Äpfeln9,15,16 

Essen 2: 4 Hefeklöße mit warmen Kirschen15,G 

 
Mittwoch 
Essen 1: Gemüsegulasch mit roten Linsennudeln9,15 

                Weißkraut-Möhrensalat mit Sesam9,15,16 
Essen 2: 1 Paar Wiener mit hausgemachtem Kartoffelsalat9,E,L,R 

 
Donnerstag 
Essen 1: Hausgemachte Quinoa-Boulette, Wirsing-Möhrengemüse & Kartoffeln9,S 
                Rotkrautsalat mit Apfelmark9,15,16 
Essen 2: Eierkuchen mit Apfelmus & Zimt15,b,G 

 
Freitag 
Essen 1: Fischstäbchen mit Tomaten-Zucchinigemüse & Kokosvollkornreis9,15,F 

               Gurkensalat9,15,16 

Essen 2: Gulaschsuppe mit Spirelli9,B,G,R 

 
Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


