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Montag 
Essen 1: Tomatisierte Gemüsesuppe mit Linsennudeln9 

                Weißkrautsalat9,15,16 
Essen 2: Kesselgulasch mit Kartoffeln & saurer Sahne9,G,R 

 
Dienstag 
Essen 1: Geflügelklopse in Kapernsoße mit Salzkartoffeln9,15 
               Rote-Bete-Salat mit Kürbiskernen9,15,16 

Essen 2: Gefüllte Teigtaschen in Käsesoße9,B,G,L 
 
Mittwoch 
Essen 1: Linsenboulette mit Fenchel-Möhrengemüse & Tomatenreis9,S 
                Cremiger Gurkensalat in Hafersahne9,15,16 
Essen 2: Hackfleischtopf in Tomatensoße mit Reis9,R 
 
Donnerstag 
Essen 1: Rührei mit Spinat & Stampfkartoffeln mit Zwiebeln9,B 
               Möhren-Apfelsalat mit Walnüssen9,15,16 
Essen 2: Dicke Bohen in Tomatensoße mit gebratenen Würstchen & Nudeln9,G,L,R 
 
Freitag 
Essen 1: Hirsebällchen mit fruchtiger Tomatensoße & Kichererbsennudeln9,15 
                Zucchini-Birnensalat mit Honig & Curry9,15,16 

Essen 2: Grießbrei mit warmen Blaubeeren15,G,L 

 
Essen 1: 3,90 €      Essen 2: 4,90 € 


