Speiseplan ¢ Hort

Montag

Essen 1: Tomatisierte Gemiisesuppe mit Linsennudeln®
WeiRkrautsalat®!>1®

Essen 2: Kesselgulasch mit Kartoffeln & saurer Sahne®®®

Dienstag
Essen 1: Gefliigelklopse in KapernsoRe mit Salzkartoffeln'®
Rote-Bete-Salat mit Kurbiskernen?®!>1°

Essen 2: Geflllte Teigtaschen in KisesoReBGt

Mittwoch

Essen 1: Linsenboulette mit Fenchel-Mdhrengemiise & Tomatenreis®”
Cremiger Gurkensalat in Hafersahne®1>1®

Essen 2: Hackfleischtopf in TomatensoRe mit Reis®?

Donnerstag
Essen 1: Rihrei mit Spinat & Stampfkartoffeln mit Zwiebeln®8
Méhren-Apfelsalat mit Walntssen®!>16

Essen 2: Dicke Bohen in TomatensoRe mit gebratenen Wiirstchen & Nudeln®©¢tR

Freitag
Essen 1: Hirseballchen mit fruchtiger TomatensoRe & Kichererbsennudeln*®

Zucchini-Birnensalat mit Honig & Curry
15,G,L

9,15,16
Essen 2: GrieRbrei mit warmen Blaubeeren

Essen 1: 3,90 € Essen 2:4,90 €

ANDERUNGEN VORBEHALTEN. KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE KONSERVIERUNGSSTOFFE & ALLERGENE STOFFE
(1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstérker, (5) geschwefelt, (6) geschwérzt, (7) mit Phosphat, (8) enthélt Phenytalaninquelle, (9) jodiertes Salz, (10) flouridiertes Salz,
(11) coffeinhaltig, (12) alkoholhaltig, (13) chininhaltig, (14) gewachst, (15) mit SGBungsmittel, (16) mit Sduerungsmittel, (B) Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse, (D) Schwefeldioxid, (E) Senf, (F) Fisch, (G) Gluten,
(K) kann Spuren von Krustentieren enthalten, (L) Laktose, (N) kann Spuren von Nissen enthalten, (O) Sojaprodukte, (R) kann Starke von Fleischerzeugnissen enthalten, z.B. Rind, (S) kann Spuren von Sellerie enthalten
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