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Montag 
Rote Bete-Suppe mit Grießklößen & Kokosmilch9,O,E 

Paprikasticks 
 
Dienstag 
Hähnchenpfanne mit Tomaten-Zucchinigemüse und gebutterter Hirse9,L 

Weißkrautsalat mit Petersilie9,15,16 
 
Mittwoch 
Kaiserscharrn mit gerösteten Mandelblättchen & Apfelmark15,B,G,L,N 

Möhren-Kokos-Salat9,15,16 
 
Donnerstag 
Hausgemachte schwarze Bohnen-Boulette mit Fenchel-Erbsengemüse & 
Salzkartoffeln9,S 

Weißkraut-Ananas-Salat9,15,16 
 
Freitag 
Vollkornreisnudeln mit Tomaten-Dattelsoße9,S 

Fruchtiger Zucchini-Birnen-Salat9,15,16 

  
 


